Etlap
Gimnazium

r eye /e
2024. aprilis 29. - 2024. majus 5.
18. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej, Csokis gabonagolyoq.6) Gulyasleves*.3,9 Gulyasleves*.3,9 Gépsonka, Margarin, Bajor rozskenyér
Granatos kocka (Burgonyas tészta)) Metélt tésztaq) tk.qy
2024.04.29 Csemege uborkao Kenyéra
Hétfo Kenyérq Di6 szorats)
Gyiimolcs Gyiimolcs
E: 238kcal, zsir: 6,9g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 8,7g, CH: 34,6g, Cuk: Og, | E: 777kcal, zsir: 17,2g, tel.zsir: 1,4g, feh.: 27,6g, CH: 125,7g, Cuk: Og, | E: 1 083kcal, zsir: 40g, tel.zsir: 5,8g, feh.: 33,2g, CH: 145,4g, Cuk: 15g, |E: 237kcal, zsir: 6,6g, tel.zsir: 0,7g, feh.: 11,7g, CH: 32,4g, Cuk:
S6:0,3g, Ca: 240mg So: 1g, Ca: 100,7mg S6:0,6g, Ca: 123,1mg 0g, So: 1,2g, Ca: 24,5mg
Gytimdlcs tea, Zala felvagott, Margarin, Magyaros burgonyaleves.9) Magyaros burgonyaleves.9) Izes buktaq 3,7, Gylimdlcs
Telj. kidrlésii kenyéra) Finomf6zelék.7) Rantott tengeri halfilé siit6ben siitve(.3.4)
2024.04.30 o (1 e . , .
Fasirt husgolyok siitdben siitveq) Parolt rizs
Kedd Kenyérq Tartarmartasg.z,10)
E: 274kcal, zsir: 10,6g, tel.zsir: 2,2g, feh.: 10,3g, CH: 34,1g, Cuk: |E: 78%%cal, zsir: 41,8g, tel.zsir: 3,8g, feh.: 24,9g, CH: 76,3g, Cuk: 4g, So: | E: 902kcal, zsir: 30,4g, tel.zsir: 4,8g, feh.: 29,5g, CH: 124,2g, Cuk: 2,7g, | E: 225kcal, zsir: 2,5g, tel.zsir: Og, feh.: 3,2g, CH: 31,5g, Cuk:
5,6g, So: 0,7g, Ca: 24,1mg 0,4g, Ca: 129,4mg So: 1,8g, Ca: 100,3mg 0g, S6: 0g, Ca: 10,5mg
Kakadm, Sajtos kiflia 3 Zoldségkrémlevesa, Zoldségkrémlevesa, Korozottm, Telj.kidrlést zsemleq),
Levesgyongyii,3,7 Levesgyongyi,3,7 Zo6ldség
2024.05.01 Lecsos virsli Tejfolos tokfozeléka.r
Szerda Tarhonya koret) Sertésporkolt)
Kenyérq
E: 287keal, zsir: 6,1g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 13,6g, CH: 44,2g, Cuk: |E: 993kcal, zsir: 51,9g, tel.zsir: 12,7g, feh.: 27,9g, CH: 101,6g, Cuk: 1,5g,| E: 638kcal, zsir: 23,8g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 25,9g, CH: 76,8g, Cuk: 9,3g, |E: 226kcal, zsir: 3,8g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 12,2g, CH: 35,3g, Cuk:
10,3g, So: 1,2g, Ca: 303,4mg So: 5,6g, Ca: 116,5mg S6:4,9¢g, Ca: 161,1mg 0g, S6: 0g, Ca: 37,6mg
Zoldborsodleves(i.3) Zoldborsodleves(i.3) Teljes kiorlésti kifliy, Ivojoghurtr
Silt csirkemell*(1,3,7,9)

Gytimolcs tea, Petrezselymes

tojaskrémgi.3.7,10,, Bajor rozskenyér tk.q), Morzsas nudlic.3)

Porcukor szorat Petrezselymes burgonya

e Zoldség
Csiitortok Kovaszos uborka)
E: 259kcal, zsir: 6g, tel.zsir: 2,1g, feh.: 7,9g, CH: 42,8g, Cuk: 5,6g, | E: 818kcal, zsir: 13,3g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 21,7g, CH: 150,7g, Cuk: 24g, |E: 627kcal, zsir: 20g, tel.zsir: 3g, feh.: 39g, CH: 71,6g, Cuk: 4g, S6: 2,8g,| E: 217kcal, zsir: 3,2g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 9,6g, CH: 37g, Cuk:
S6: 1,2g, Ca: 39,4mg S6: 2,1g, Ca: 76,1mg Ca: 75,6mg 7,4g, So: 0,8g, Ca: 155,2mg
Vanilias almaleves) Vanilias almaleves) Kocka sajt(7), Stangliq)
Kolbaszos sertésragu

Gylimdlcs tea, Vajkrém), Telj. kidrlést
Rantott sertésszelet(.3)

2024.05.03 kenyérq), Zoldség
Parolt rizs Zoldséges bulgura)
,
Péntek Csalamadé
E: 287kcal, zsir: 12,8g, tel.zsir: 5,9g, feh.: 6,7g, CH: 35,9g, Cuk: | E: 1 204kcal, zsir: 40,1g, tel.zsir: 5g, feh.: 24,5g, CH: 181,5g, Cuk: 52g, | E: 966kcal, zsir: 30,9g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 31,1g, CH: 142,6g, Cuk: 52g, | E: 226kcal, zsir: 3,1g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 6,7g, CH: 29,3g, Cuk:
5,6g, So: 0,1g, Ca: 27,4mg So: 1g, Ca: 101mg S6:0,3g, Ca: 131,7mg 0g, S6: 0,1g, Ca: 95mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,

10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



Etlap

Kenyérq)

. ;e
Gimnazium
’e ’e
2024. majus 6. - 2024. majus 12.
19. hét Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej), Foszlos kalacs 3,7 Csurgatott tojasleves 3 Csurgatott tojasleves(,3 Csemege szalami, Margarin, Bajor
2024.05.06 Csikos tokany,7 Metélt tésztaq) rozskenyér tk.q)
e Parolt rizs M4k szorat
Heétfé Gyiimélcs Gyiimolcs
E: 322kcal, zsir: 10,9g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 12,7g, CH: 43g, Cuk: | E: 871kcal, zsir: 28,9g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 31,4g, CH: 116,1g, Cuk: Og, | E: 854kcal, zsir: 29g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 22,7g, CH: 124g, Cuk: 14g, So: | E: 293kcal, zsir: 13,7g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 9,9g, CH: 32,4g, Cuk:
3,5g, So: 0,4g, Ca: 270mg S6:0,3g, Ca: 79,9mg 0,1g, Ca: 248,6mg 0g, So: 1,5g, Ca: 20,8mg
Gytimolcs tea, Baracklekvar, Félbarna Paradicsomleves,9 Paradicsomleves(,9) Fott tojas kisétkezéss), Margarin,
kenyéra) Levesbetétq) Levesbetétq Telj.kiorlésti zsemleq), Zoldség
2024.05.07 Z5ldséges rizseshus Natr sertésborda)
Kedd Mongol salata Petrezselymes burgonya
Mongol salata
E: 231kcal, zsir: 0,6g, tel.zsir: Og, feh.: 6g, CH: 49,9g, Cuk: 16,5g, E: 736kcal, zsir: 20,4g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 28,9g, CH: 105,6g, Cuk: E: 741kcal, zsir: 28,7g, tel.zsir: 3g, feh.: 28,6g, CH: 89,8g, Cuk: 13,6g, | E: 254kcal, zsir: 8,5g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 9,8g, CH: 34,2g, Cuk:
S6: 0g, Ca: 16,2mg 13,6g, So: 0,7g, Ca: 88,4mg S6:0,7g, Ca: 84,7mg 0g, So6: 0,2g, Ca: 18,3mg
Stangli(i), Vanilias teja.7 Sertés raguleves Sertés raguleves Csirkemell sonka, Margarin,
Metélt tészta) Tejbendaraq.7) Telj.kiorlésti rozsos zsemle(), Zoldség
2024.05.08 . .
Turd) Kakad szorat
Szerda Tejfol onteto)
E: 318keal, zsir: 2,7g, tel.zsir: 1,2g, feh.: 9,9g, CH: 49,5g, Cuk: 7,3g,| E: 802kcal, zsir: 29,4g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 33,2g, CH: 99,3g, Cuk: Og, | E: 540kcal, zsir: 12,1g, tel.zsir: 3g, feh.: 25,2g, CH: 81,5g, Cuk: 38,4g, | E: 239kcal, zsir: 6,9g, tel.zsir: 0,9g, feh.: 12,1g, CH: 31,7g, Cuk:
S6:0,3g, Ca: 171mg So: 1,1g, Ca: 140,4mg S6: 1,5g, Ca: 416mg 0g, So6: 0,5g, Ca: 12,9mg
Gyiimodlcs tea, Snidlinges vajkrém), Tavaszi zoldségleveso) Tavaszi zoldségleveso) Okorszem( 3,7, Gylimdlcs
Telj. kiérlést kenyérq) Levesbetétq) Levesbetétq
2024.05.09 Réntott tengeri halrudacska 3.4) Sertésporkolta)
Csiitortok Bulgurq Kelkaposztafézelék)
Tartarmartase.z.10) Kenyérq
E: 279kcal, zsir: 12,4g, tel.zsir: Og, feh.: 6,2g, CH: 35,4g, Cuk: 5,6g,| E: 774kcal, zsir: 29,5g, tel.zsir: 4,1g, feh.: 26,3g, CH: 105,1g, Cuk: E: 641kcal, zsir: 24,2g, tel.zsir: 2g, feh.: 32g, CH: 71,3g, Cuk: Og, So: E: 295kcal, zsir: 3,4g, tel.zsir: Og, feh.: 6,4g, CH: 42g, Cuk: Og,
S6:0,1g, Ca: 18mg 2,7g, So: 0,6g, Ca: 112,5mg 0,6g, Ca: 167mg S6: 0g, Ca: 53mg
Gyiimolcs tea, Parizsikrémg,7,10, Bajor Brokkoli krémleves(.7) Brokkoli krémleves.7) Kiflig), Ivéjoghurt)
rozskenyér tk.q), Zoldség Levesgyongy.3,7) Levesgyongy.3,7)
2024.05.10 Tejfolos burgonyafzelék,r Bolognai spagetti(sertés)a)
Péntek Tojasos vagdalt 3 Reszelt sajt)

E: 347kcal, zsir: 15,3g, tel.zsir: 1,8g, feh.: 10,2g, CH: 41,8g, Cuk:
5,6g, So: 1,8g, Ca: 39,5mg

E: 913kcal, zsir: 45,9g, tel.zsir: 5,6g, feh.: 33,2g, CH: 88,7g, Cuk: Og,
S6: 1,5g, Ca: 303,7mg

E: 928kcal, zsir: 40,9g, tel.zsir: 6,7g, feh.: 36,1g, CH: 100,9g, Cuk: 9,6g,
So: 1g, Ca: 347,Img

E: 219kcal, zsir: 2,8g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 8,1g, CH: 35,4g, Cuk:
7,4g, So: 0,5g, Ca: 150,9mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap
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2024. majus 13. - 2024. majus 19. Gimnazium
20. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tejm), Sajtos kiflic.3) Hamis gulyaslevesi.3.9 Hamis gulyaslevesi.3.9 Magyaros vajkréme), Telj. kiorlésti
Tejbendaraq.7) Daras metélt) kenyérq)
2024.05.13 Fahéj szoras Baracklekvér ontet
Hétfo Kenyérq Kenyérq
Gyiimolcs Gyiimolcs
E: 267kcal, zsir: 8,6g, tel.zsir: 4,7g, feh.: 13,2g, CH: 33,8g, Cuk: Og, | E: 663kcal, zsir: 8,7g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 19,3g, CH: 125,5¢g, Cuk: 47g, E: 978kcal, zsir: 18,5g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 24,1g, CH: 176,7g, Cuk: E: 256kcal, zsir: 12,4g, tel.zsir: 0g, feh.: 6,2g, CH: 29,7g, Cuk:
So: 1,1g, Ca: 305,6mg S6: 0,6, Ca: 405,1mg 16,3g, So: 0,2g, Ca: 76,7mg 0g, So6: 0,1g, Ca: 18mg
Gyiimolcs tea, Molnarkaq 3,7, Margarin Tejfolos karfiolleves.s,7) Tejfolos karfiolleves.3,7) Diakcsemege, Margarin, Teljes
Z61dborsos sertés apro Pusztaporkolt kiérlésti magos zsemleq), Zoldség
2024.05.14 , :
Parolt rizs Csemege uborkagio
Kedd Kenyérq
E: 256kcal, zsir: 8,9g, tel.zsir: 2,1g, feh.: 5,6g, CH: 35,5g, Cuk: 8g, | E: 922kcal, zsir: 29,5g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 38,6g, CH: 120,8g, Cuk: Og, | E: 693kcal, zsir: 22g, tel.zsir: 2,6g, feh.: 36,7g, CH: 84,7g, Cuk: 0g, So: | E: 293kcal, zsir: 8,8g, tel.zsir: 0,8g, feh.: 8,1g, CH: 40,5g, Cuk:
S6:0,7g, Ca: 14,2mg S6:0,7g, Ca: 369,9mg 1,1g, Ca: 379,3mg 0g, S6: 0,1g, Ca: 32,8mg
Kakad), Fatorzs kiflias.7) Koménymagleves) Koménymagleves) Huskrém, Bajor rozskenyér tk.(1),
Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekockaq) Zo6ldség
2024.05.15 Paradicsomos kaposztaq) Bacskai rizseshus (sertés)
Szerda Siilt virsli Kaposzta salata
Kenyérq
E: 541kcal, zsir: 6,4g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 12g, CH: 96,6g, Cuk: 10,3g,| E: 643kcal, zsir: 29,2g, tel.zsir: 9,1g, feh.: 19,3g, CH: 73,9g, Cuk: 12g, | E: 714kcal, zsir: 26,3g, tel.zsir: 3,3g, feh.: 27,2g, CH: 88,5g, Cuk: Og, | E: 249kcal, zsir: 4,8g, tel.zsir: 0,5g, feh.: 13,3g, CH: 37,8g, Cuk:
S6: 0,4g, Ca: 259,4mg So: 1,7g, Ca: 96,6mg S6: 0,4g, Ca: 46,4mg 0,5g, So: 0,8g, Ca: 28mg
Gyiimolcs tea, Sajtkréme), Telj. kiorlésii Zellerkrémleves(,7,9 Zellerkrémleves(i,7,9 Olasz felvagott, Margarin, Zsemleq),
kenyéra) Levesgyongyi,3,7 Levesgyongyi,3,7) Zo6ldség
2024.05.16 Silt csirkemell*(1,3,7,9) Finomf6zeléka,r
Csiitortok Petrezselymes burgonya Din6 alaku nuggets - siit6ben siitveq,3)
Csemege uborkagio) Kenyérq
E: 278kcal, zsir: 12,3g, tel.zsir: 6,9g, feh.: 7,2g, CH: 34,3g, Cuk: | E: 672kcal, zsir: 28,9g, tel.zsir: 4,9g, feh.: 36,7g, CH: 65g, Cuk: Og, S6: | E: 521kcal, zsir: 19,7g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 21,1g, CH: 62,8g, Cuk: 4g, | E: 282kcal, zsir: 10,9g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 9,3g, CH: 30,3g, Cuk:
5,6g, So: 0,4g, Ca: 138mg 1,5g, Ca: 93,7mg So: 1,7g, Ca: 139,5mg 0g, S6: 1,2g, Ca: 18,6mg
Gyiimodlcs tea, Tojaskrém.3.7,10,, Bajor Vegyes gyiimdlcsleves) Vegyes gyiimdlcsleves) Sajtos pogacsaq.z.7), Gylimolcs
rozskenyér tk.() Tarhonyas hiis) Rantott csirkemell (siitében siitve)a.,7
2024.05.17 , o
Mongol salata Vajas tort burgonya
Péntek

Mongol salata

E: 250kcal, zsir: 6g, tel.zsir: 2g, feh.: 7,5g, CH: 41,2g, Cuk: 5,6g, So:

1,2g, Ca: 33,5mg

E: 577kcal, zsir: 14,2g, tel.zsir: 1,9g, feh.: 25,7g, CH: 84,8g, Cuk: 17,4g,
S6: 0,4g, Ca: 94,1mg

E: 825kecal, zsir: 39,4g, tel.zsir: 9,7g, feh.: 21,7g, CH: 93,5g, Cuk: 17,4g,
S6: 2,6g, Ca: 82,5mg

E: 264kcal, zsir: 11,4g, tel.zsir: Og, feh.: 11,4g, CH: 27g, Cuk: Og,

So: 1g, Ca: 38mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt
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2024. majus 20. - 2024. majus 26. Gimnazium
21. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej), Pizzas csigaq. Sajtkrémleves.7 Sajtkrémleves. Paprikas szalami, Margarin,
Levesgyongy.3,7 Levesgyongy.3,7) Telj.kiorlésti rozsos zsemle()
Pinceporkolt(sertés) Borsos tokany(sertés))
2024.05.20 ) .
Csemege uborkagio) Pérolt rizs
Heétfo Kenyérq Cékla salata
Gyiimolcs Gyiimolcs
E: 691kcal, zsir: 33,6g, tel.zsir: 3g, feh.: 18g, CH: 78g, Cuk: Og, E: 681kcal, zsir: 23,4g, tel.zsir: 5,8g, feh.: 32,2g, CH: 83g, Cuk: 0g, SO: | E: 944kcal, zsir: 35,1g, tel.zsir: 6,8g, feh.: 30,8g, CH: 121,6g, Cuk: Og, | E: 282kcal, zsir: 13,9g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 8,9g, CH: 30,1g, Cuk:
S6: 3,5g, Ca: 300mg 1,4g, Ca: 247mg So: 2g, Ca: 239,9mg 0g, So: 1g, Ca: 3,6mg
Gylimdlcs tea, Margarin, Molnarkaq 3,7 Fahéjas szilvaleves) Fahéjas szilvaleves) Bajor rozskenyér tk.q), Zoldfliszeres
Budapest ragu Siilt csirke felsécomb vajkrém), Zoldség
2024.05.21 , .
Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Kedd Csalamadé
E: 256kcal, zsir: 8,9g, tel.zsir: 2,1g, feh.: 5,6g, CH: 35,5g, Cuk: 8g,| E: 882kcal, zsir: 26g, tel.zsir: 3,6g, feh.: 31,9g, CH: 125,5g, Cuk: 15,7g, E: 767kcal, zsir: 27,5g, tel.zsir: 5,5g, feh.: 36,5g, CH: 91,8g, Cuk: E: 276kcal, zsir: 12,6g, tel.zsir: 5,8g, feh.: 6g, CH: 34,4g, Cuk: Og,
S6:0,7g, Ca: 14,2mg S6:0,5g, Ca: 212,9mg 15,7g, So: 1,5g, Ca: 227,5mg S6: 0,7g, Ca: 26,5mg
Gylimdlcs tea, Zsemle), Magyaros Frankfurti levesa,7 Frankfurti levesa,? Magyvas perecq 3,7, Gylimdlcs
2024.05.22 vajkrém) Lekvaros gomboc.3) Granatos kocka (Burgonyas tészta))
Szerda Porcukor szérat Kovaszos uborka)
E: 273keal, zsir: 12,1g, tel.zsir: Og, feh.: 5,3g, CH: 35,7g, Cuk: |E: 841kcal, zsir: 16,2g, tel.zsir: 4g, feh.: 22,4g, CH: 149,9g, Cuk: 20g, So: | E: 681kcal, zsir: 20,5g, tel.zsir: 4,6g, feh.: 22,5g, CH: 100,5g, Cuk: Og, [E: 295kcal, zsir: 10,8g, tel.zsir: Og, feh.: 5g, CH: 41g, Cuk: Og, So:
5,6g, So: 0,5g, Ca: 10,6mg 1g, Ca: 59,6mg S6: 2,4g, Ca: 92,2mg 0,9g, Ca: 10,5mg
Tej, Bridsa3 Daragaluska alap leves Daragaluska alap leves Margarin, Bajor rozskenyérq), Périzsi
Daragaluska betét 3 Daragaluska betét(.3) (sertés), Zoldség
2024.05.23 Parajmartas.7 Fasirt husgolyok siitében siitveq)
Csiitortok Fott tojase) Tokfozeléka,r
Fott burgonya 1/2 Kenyérq)
E: 361kcal, zsir: 10,3g, tel.zsir: 5g, feh.: 12,1g, CH: 45,6g, Cuk: | E: 443kcal, zsir: 12,6g, tel.zsir: 2,4g, feh.: 20,3g, CH: 60,8g, Cuk: 0g, S6: | E: 797kcal, zsir: 47,6g, tel.zsir: 6g, feh.: 21,3g, CH: 68,9g, Cuk: 7,2g, | E: 366kcal, zsir: 10,3g, tel.zsir: Og, feh.: 12,1g, CH: 55,4g, Cuk:
8,1g, So: 0,7g, Ca: 253,5mg 0,7g, Ca: 404,3mg S6:0,7g, Ca: 132,2mg 0g, S6: 1,9g, Ca: 41,4mg
Gyiimolcs tea, Telj. kiorlésti kenyéra), Csontleves Csontleves Kiflin), Kocka sajtz)
Kendmajas, Zoldség Cérnametélt Cérnametélt)
2024.05.24 Réntott tengeri halrudacska 3.4) Hentes tokany(sertés)(io
Péntek Parolt rizs Bulgurq

Tartarmartasa,,10)

E: 300kcal, zsir: 11,9g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 12,3g, CH: 35,5g, Cuk:

5,6g, So: 0,8g, Ca: 27,6mg

E: 1 006kcal, zsir: 42,9g, tel.zsir: 5g, feh.: 25,6g, CH: 125,7g, Cuk: 2,7g,
S6:0,7g, Ca: 85,2mg

E: 643kcal, zsir: 21,7g, tel.zsir: 2,7g, feh.: 30,4g, CH: 85,3g, Cuk: Og,
S6: 0,8g, Ca: 96,2mg

E: 164kcal, zsir: 3g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 5,7g, CH: 23,6¢g, Cuk: 0Og,
S6: 0,5g, Ca: 92,9mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

/e o s e . i
2024. majus 27. - 2024. junius 2. Gimnazium
22. hét Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej, Fatorzs kiflia s, Lebbencslevesa) Lebbencsleves) Fott tojas kisétkezés(), Margarin, Bajor
Bécskai rizseshus (sertés) Z6ldbabfozeléka, rozskenyér tk.q), Zoldség
2024.05.27 o
Csemege uborkagioy Siilt virsli
Hétfo Kenyéra)
E: 520kcal, zsir: 8,9g, tel.zsir: 3g, feh.: 11,7g, CH: 86,2g, Cuk: 0g, |E: 725kcal, zsir: 22,9g, tel.zsir: 1,9g, feh.: 28,7g, CH: 97,4g, Cuk: Og, So:| E: 557kcal, zsir: 23,5g, tel.zsir: 8,2g, feh.: 24,8g, CH: 60,3g, Cuk: 2,5g, | E: 248kcal, zsir: 8,1g, tel.zsir: 0,9g, feh.: 9,4g, CH: 34,1g, Cuk:
S6:0,3g, Ca: 261,6mg 0,7g, Ca: 69,7mg S6: 1,3g, Ca: 213,4mg 0g, So6: 0,9g, Ca: 35,4mg
Gyiimolcs tea, Margarin, Telj. kiérlésti Csurgatott tojasleves(.3) Csurgatott tojasleves(.3) Taro6s taskaq 3,7, Gyiimdles
2024.05.28 kenyérq), Didkcsemege Bolognai spagetti(sertés)) Bakonyi csirkeaproa,r
Kedd Reszelt sajto) Parolt rizs
E: 289kcal, zsir: 8,5g, tel.zsir: 0,7g, feh.: 8g, CH: 40,4g, Cuk: 5,6g,|E: 789%kcal, zsir: 31,1g, tel.zsir: 4,6g, feh.: 32,8g, CH: 92g, Cuk: 9,6g, S6:|E: 733kcal, zsir: 19,6g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 33,4g, CH: 102g, Cuk: Og, So:| E: 244kcal, zsir: 9,4g, tel.zsir: Og, feh.: 5,3g, CH: 33,5g, Cuk:
S6:0,2g, Ca: 45,2mg 0,9g, Ca: 232,2mg 0,3g, Ca: 60,7mg 8,5g, So: 0g, Ca: 53mg
Kakad), Sajtos stanglia,? Zodldborsoleves,3) Zodldborsoleves 3 Zala felvagott, Margarin, Bajor
2024.05.29 Sertésporkolt) Tarés gomboc.3,7) rozskenyér tk.()
e Szarvacska koretq) Porcukor szérat
Szerda Gyiimoélcs Gyiimolcs
E: 283kcal, zsir: 11,9g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 9,7g, CH: 33,1g, Cuk: | E: 653kcal, zsir: 13,9g, tel.zsir: 1g, feh.: 31,1g, CH: 98,7g, Cuk: 4g, So: | E: 785kcal, zsir: 22,5g, tel.zsir: 8g, feh.: 34,3g, CH: 116,8g, Cuk: 24g, | E: 263kcal, zsir: 10,4g, tel.zsir: 2,2g, feh.: 9,6g, CH: 32,5g, Cuk:
10,3g, So: 0,3g, Ca: 237,8mg 0,3g, Ca: 81mg So: 1,2g, Ca: 45,1mg 0g, So: 1,4g, Ca: 23,3mg
Gyiimolcs tea, Barackos tirokrém(), Kertészleves Kertészleves Burkiflia3,7, Gylimdles
Telj. kidrlést kenyérq) Levesbetétq) Levesbetétq
2024.05.30 Lencsef6zelék.z.10) Fasirt husgolyok siitében siitve)
Csiitortok Siilt virsli Paradicsomos kaposztaq)
Kenyérq)
E: 289kcal, zsir: 7,4g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 12,4g, CH: 42,6g, Cuk: |E: 686kcal, zsir: 26,8g, tel.zsir: 8g, feh.: 34,1g, CH: 75,8g, Cuk: 7,5g, SO:|E: 728kcal, zsir: 40g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 18,6g, CH: 71,5g, Cuk: 12g, So:| E: 410kcal, zsir: 15,4g, tel.zsir: Og, feh.: 7,4g, CH: 57g, Cuk: Og,
11,5g, So: 0,1g, Ca: 88,2mg 1,4g, Ca: 128,9mg 0,7g, Ca: 111,6mg So: 0g, Ca: 10,5mg
Gytimdlcs tea, Félbarna kenyéra), Magyaros burgonyaleves(1.9) Magyaros burgonyaleves.9) Teljes kiorlést kifli, Ivojoghurt
2024.05.31 Borzas sajtkrém), Zoldség Paprikas sertésaproq) Rantott sertésszeletq,3
e Bulgurq) Rizi-bizi
Péntek

Csemege uborkagio)

E: 300kcal, zsir: 12,2g, tel.zsir: 6,9g, feh.: 7,9g, CH: 39,2g, Cuk:
5,6g, So: 0,4g, Ca: 137,6mg

E: 718kcal, zsir: 25,3g, tel.zsir: 2,2g, feh.: 32g, CH: 94g, Cuk: Og, So:
0,4g, Ca: 81,lmg

E: 852kcal, zsir: 34,3g, tel.zsir: 3,8g, feh.: 24,7g, CH: 107,1g, Cuk: Og,
S6: 0,6g, Ca: 73,5mg

E: 217keal, zsir: 3,2g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 9,6g, CH: 37g, Cuk:
7.4g, So: 0,8g, Ca: 155,2mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




