Etlap

2024. aprilis 1. - 2024. aprilis 7.

Iskola felso

14. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej), Foszlos kalacs.3,7) Gulyasleves*(1,3.9 Gulyasleves*(1,3,9 Csemege szalami, Margarin,
2024.04.01 Lekvaros gomboc(i.3) Tejbendaraq.7 Telj.kiorlésti zsemleq)
e Porcukor szorat Kakao szorat
Hétfé Gyiimélcs Gyiimélcs
E: 322kcal, zsir: 10,9g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 12,7g, CH: 43g, Cuk: 3,5g,| E: 970kcal, zsir: 14,3g, tel.zsir: 0,8g, feh.: 28,3g, CH: 179,4g, Cuk: |E: 694kcal, zsir: 15,8g, tel.zsir: 2,7g, feh.: 25,3g, CH: 110,6g, Cuk: 32,7g, | E: 299kcal, zsir: 14g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 10,3g, CH: 32,5g, Cuk:
S6: 0,4g, Ca: 270mg 20g, So: 1,2g, Ca: 60,8mg So: 1,2g, Ca: 344,6mg 0g, S6: 0,8g, Ca: 3,6mg
Gytimolcs tea, Kendmajas, Telj. kidrlésu Csurgatott tojasleves.3) Csurgatott tojasleves.s) Magvas perec.3,7), Gylimolcs
2024.04.02 kenyéra) Z061dbabfozelék.7 Mexikdi sertéstokanyii
o Csirke nuggets - siitében siitve( 3) Pérolt rizs
Kedd Kenyérq)
E: 294kcal, zsir: 11,8g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 11,9g, CH: 34,7g, Cuk: | E: 587kcal, zsir: 18,3g, tel.zsir: 3,3g, feh.: 30,6g, CH: 72,1g, Cuk: 3g, | E: 969kcal, zsir: 32,8g, tel.zsir: 2,2g, feh.: 44,9g, CH: 118,3g, Cuk: 4,5g, |E: 312kcal, zsir: 11g, tel.zsir: Og, feh.: 5,2g, CH: 44,5g, Cuk: Og,
6,4g, So: 0,8g, Ca: 22mg S6: 1,7g, Ca: 208,1mg So6: 1,2g, Ca: 65,9mg S6:0,9¢g, Ca: 15,8mg
Tejeskavée), Stanglia) Zoldborsoleves(i.3) Zoldborsoleves 3 Margarin, Zala felvagott, Telj.
Levesbetéta) Levesbetétq) kiérlést kenyéra), Zoldség
2024.04.03 Csikos tokany.7 Carbonara ragu)
Szerda Bulgurq Fétt spagettio)
Reszelt sajt)
E: 346kcal, zsir: 3,5g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 11,8g, CH: 53,1g, Cuk: 10g,|E: 881kcal, zsir: 27,6g, tel.zsir: 4,7g, feh.: 40,8g, CH: 120,5g, Cuk: 5g,| E: 724kcal, zsir: 26,2g, tel.zsir: 6,5g, feh.: 30,6g, CH: 90,2g, Cuk: 5g, So: | E: 285kcal, zsir: 12,7g, tel.zsir: 3g, feh.: 12,2g, CH: 30,1g, Cuk:
S6:0,3g, Ca: 241,2mg S6: 0,5g, Ca: 121,7mg 4,9g, Ca: 236,4mg 0g, S6: 0,9g, Ca: 31,8mg
Gyiimolcs tea, Tonhalkrémg..10, Magvas 100%-os rostos gylimolcslé 100%-os rostos gylimolcslé Burgonyas pogacsaq 3,7, Gyiimolcs
2024.04.04 zsemleq.11) Rantott csirkemell (siitdben siitve).3.7) Sertésporkolt)
o Burgonyapiiré) Kelkaposztafozelék)
Csiitortok Képoszta salata Kenyérq
E: 309kcal, zsir: 17g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 10,5g, CH: 28,4g, Cuk: 6,4g, [E: 684kcal, zsir: 12,9g, tel.zsir: 3g, feh.: 21,6g, CH: 62,5g, Cuk: 0g, So:| E: 741kcal, zsir: 18,2g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 28g, CH: 57,9g, Cuk: Og, S6: |E: 269kcal, zsir: 11g, tel.zsir: Og, feh.: 5,2g, CH: 35,3g, Cuk: Og,
S6: 0,6g, Ca: 46,6mg 2,3g, Ca: 117,6mg 0,4g, Ca: 127,4mg So: 0g, Ca: 15,8mg
Gyiimolcs tea, Sonkakréma,z,10), Telj. Brokkoli krémleves.7) Brokkoli krémleves.7) Kiflia), Ivojoghurt)
kidrlésti kenyéra), Zoldség Levesgyongy(.3.7) Levesgyongy(.3,7)
2024.04.05 Bacskai rizseshus (sertés) Pinceporkolt(sertés)
Péntek Kovészos uborkaq) Kovaszos uborka)
Kenyérq
E: 342kcal, zsir: 14g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 15,6g, CH: 38,1g, Cuk: 6,4g,|E: 952kcal, zsir: 38,2g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 36,6g, CH: 110,7g, Cuk: 0g,| E: 762kcal, zsir: 27,8g, tel.zsir: 4g, feh.: 36,9g, CH: 88,5g, Cuk: Og, S6: | E: 219kcal, zsir: 2,8g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 8,1g, CH: 35,4g, Cuk:
So: 1g, Ca: 45,5mg S6: 2,6g, Ca: 203,7mg 2,6g, Ca: 212,2mg 7,4g, So: 0,5g, Ca: 150,9mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



Etlap

2024. aprilis 8. - 2024. aprilis 14.

Iskola felso

15. hét Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tejm), Sajtos kifliq.3) Babgulyas(sertés)o) Babgulyas(sertés)o) Telj. ki6rlést kenyérq), Vajkrém(),
Piskota kocka ) Metélt tésztaq) Z06ldség
2024.04.08 Csokoladé ontet() Kenyérq
U Kenyéra) Taroa
Hétfé Gyiimolcs Tejfol ontetr)
Gyiimolcs
E: 267kcal, zsir: 8,6g, tel.zsir: 4,7g, feh.: 13,2g, CH: 33,8g, Cuk: |E: 1 031kcal, zsir: 31,4g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 34g, CH: 141,6g, Cuk: 23,7g, | E: 1 094kcal, zsir: 38,5g, tel.zsir: 6,8g, feh.: 41,4g, CH: 142,8g, Cuk: Og, |E: 265kcal, zsir: 12,8g, tel.zsir: 5,9g, feh.: 6,7g, CH: 30,3g, Cuk:
0g, So: 1,1g, Ca: 305,6mg S6:0,9¢g, Ca: 390,8mg S6: 0,4g, Ca: 167,7mg 0g, S6: 0,1g, Ca: 27,3mg
Gylimdlcs tea, Molnarkaq 3,7, Margarin 100%-o0s rostos gytimolcslé 100%-o0s rostos gytimolcslé Margarin, Magvas zsemleq,i1), Olasz
2024.04.09 Hentes tokany(sertés)o Paprikas burgonya virslivel felvagott, Zoldség
e Parolt rizs Csemege uborkaio)
Kedd Kenyérq
E: 259kcal, zsir: 8,9g, tel.zsir: 2,1g, feh.: 5,6g, CH: 36,3g, Cuk: |E: 966kcal, zsir: 21,8g, tel.zsir: 2,4g, feh.: 28,6g, CH: 103,7g, Cuk: Og, So:|E: 566kcal, zsir: 3g, tel.zsir: 0,3g, feh.: 9,6g, CH: 68,3g, Cuk: 0g, S6: 0,5g,| E: 350kcal, zsir: 19,4g, tel.zsir: 4,6g, feh.: 11,9g, CH: 23 .4g,
8,8g, S0: 0,7g, Ca: 14,2mg 0,5g, Ca: 51,Img Ca: 48mg Cuk: 0g, S6: 1,4g, Ca: 54,7mg
Kakaodm), Okorszemq 3.7 Kertészleves Kertészleves Huskrém, Telj. kiérlésti kenyérq),
Levesbetétq Levesbetétq Z06ldség
2024.04.10 Paradicsomos kaposzta *q Pritaminos rizseshus(sertés)
Szerda Fasirt husgolyok siitében siitveq) Csalamadé
Kenyérq
E: 401kcal, zsir: 6,1g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 13,1g, CH: 56g, Cuk: |E: 904kcal, zsir: 46,5g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 22,6g, CH: 96,6g, Cuk: 15g, S6:[ E: 657kcal, zsir: 20g, tel.zsir: 2,5g, feh.: 28,6g, CH: 87,3g, Cuk: 0g, So: | E: 241kcal, zsir: 5,3g, tel.zsir: 0,6g, feh.: 14,1g, CH: 34g, Cuk:
10,3g, So: 0,3g, Ca: 280,3mg 0,8g, Ca: 132,8mg 2,2g, Ca: 103,1mg 0,6g, So: 0,2g, Ca: 29,1mg
Gytimolcs tea, Telj. kiérlésti kenyéra), Zellerkrémleves*(1.7,9) Zellerkrémleves*(1.7,9) Kocka sajt), Kiflia)
Fott tojas kisétkezéss), Margarin, Levesgyongy,3,7) Levesgyongy,3,7)
2024.04.11 Z06ldség Siilt csirkecomb filé Finomfdzelék,r
Csiitortok Vajas tort burgonya Din¢ alaktl nuggets - siitdben siitveq,3
Cékla salata Kenyérq
E: 262kcal, zsir: 8,3g, tel.zsir: 1g, feh.: 10,1g, CH: 36,5g, Cuk: E: 911kcal, zsir: 51g, tel.zsir: 12,6g, feh.: 31,6g, CH: 80g, Cuk: 0g, So: E: 558kcal, zsir: 21,7g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 22,2g, CH: 66,4g, Cuk: 4,5g, | E: 164kcal, zsir: 3g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 5,7g, CH: 23,6g, Cuk:
6,4g, So: 0,3g, Ca: 36,3mg 1,9g, Ca: 136,7mg So: 1,7g, Ca: 159,2mg 0g, S6: 0,5g, Ca: 92,9mg
Gytimolcs tea, Telj. kiérlésti kenyéra), Erdei gyiimolcsleves.r Erdei gyiimolcsleves.7 Sajtos pogacsa.3.7, Gylimoles
2024.04.12 Korozott) Sertésporkolt) Gyros fliszeres csirkemell szelet
e Tészta koret() Burgonyapiiré)
Péntek

Mongol salata

E: 225kcal, zsir: 3,5g, tel.zsir: 1,6g, feh.: 12g, CH: 36g, Cuk: 6,4g,

E: 950kcal, zsir: 29,3g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 35,7g, CH: 132,9g, Cuk: 26,5g,

E: 514kcal, zsir: 14,5g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 32,8g, CH: 61,8g, Cuk: 26,5g,
S6:0,9¢g, Ca: 149,.9mg

E: 282kcal, zsir: 11,6g, tel.zsir: Og, feh.: 11,6g, CH: 30,5g, Cuk:
0g, S6: 1g, Ca: 43,3mg

S6:0,1g, Ca: 50mg

S6:0,3g, Ca: 107,5mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



Etlap

2024. aprilis 15. - 2024. aprilis 21.

Iskola felso

16. hét Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tejm, Kuglofu s Huisgomboc levesa 3 Husgombac leves,3) Telj.kiorlést zsemleq), Zoldfiiszeres
Soska martas.7 Metélt tésztaq) vajkréme)
2024.04.15 Fott tojasa) Mak szorat
Hétf6 Fott burgonya 1/2 Gytimolcs
Gyiimolcs
E: 356kcal, zsir: 9,9g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 11,9g, CH: 45,6g, Cuk: 5g, |E: 766kcal, zsir: 28,3g, tel.zsir: 9g, feh.: 26,5g, CH: 97,5g, Cuk: 20g, So: 1,6g,|E: 1 121kcal, zsir: 43,1g, tel.zsir: 9,9g, feh.: 29,8g, CH: 150,8g, Cuk:| E: 273kcal, zsir: 12,9g, tel.zsir: 6g, feh.: 6g, CH: 32,8g, Cuk:
S6:0,7g, Ca: 255mg Ca: 274mg 16g, S6: 1,3g, Ca: 317mg 0g, S6: 0g, Ca: 3,8mg
Gytlimdlcs tea, Tonhalkrémaa,10, Bajor Zoldséges karfiolleves(,9 Zoldséges karfiollevesa,o) Natar joghurt), Kiflia)
2024.04.16 rozskenyér tk.c), Zoldség Levesbetétq) Levesbetétq)
T Bakonyi csirkeaproa,r Lecsos sertésapro
Kedd Bulgurq) Tort burgonya
E: 300kcal, zsir: 10,9g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 9,8g, CH: 40,6g, Cuk: E: 769kcal, zsir: 23,6g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 41,2g, CH: 102,4g, Cuk: Og, So: E: 713kcal, zsir: 34,8g, tel.zsir: 4,7g, feh.: 28,5g, CH: 69,4g, Cuk: | E: 211kcal, zsir: 3,3g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 9g, CH: 30,3g, Cuk:
6,4g, So: 0,9g, Ca: 23,5mg 0,8g, Ca: 109,4mg 0g, So: 1,3g, Ca: 79,6mg 0g, S6: 0,5g, Ca: 179,4mg
Tej7), Magvas croissant(.3,7) Frankfurti levesq.7) Frankfurti levesq.7 Margarin, Telj. kidrlést kenyérq,
2024.04.17 Daras metéltq) Tejbendaraq,y Soproni felvagott, Zoldség
o Porcukor szorat Kakao szorat
Szerda Baracklekvar ontet
E: 351kcal, zsir: 11,1g, tel.zsir: 3g, feh.: 8,4g, CH: 45,6g, Cuk: Og, |E: 1 162kcal, zsir: 30,5g, tel.zsir: 6g, feh.: 29,1g, CH: 190,9g, Cuk: 41,7g, S6:| E: 664kcal, zsir: 19,7g, tel.zsir: 6,4g, feh.: 22,5g, CH: 98,2g, Cuk: | E: 187kcal, zsir: 4,7g, tel.zsir: 0,1g, feh.: 6g, CH: 29,9g, Cuk:
S6:0,2g, Ca: 240mg 0,6g, Ca: 101,9mg 32,7g, So: 1,2g, Ca: 352mg 0g, So6: 0,2g, Ca: 23,6mg
Gyiimolcs tea, Telj. kiorlésii kenyér), Hamis gulyaslevesi.3.9 Hamis gulyasleves(.3.9) Sajtos stanglici,7), Gyiimolcs
2024.04.18 Tejfolos tarokrém) Sertésporkolt) Sajtos siilt csirke mellfilée)
U Z51dbors6fdzeléka,r Z6ldséges rizs
Csiitortok Kenyéra)
E: 225kcal, zsir: 4g, tel.zsir: 1,8g, feh.: 10,8g, CH: 36g, Cuk: 6,4g, [E: 654kcal, zsir: 15,4g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 39,6g, CH: 86,9g, Cuk: 8g, S6: 0,6g,| E: 682kcal, zsir: 21,7g, tel.zsir: 4,7g, feh.: 34,8g, CH: 84,1g, Cuk: | E: 194kcal, zsir: 9,4g, tel.zsir: Og, feh.: 3,2g, CH: 22,7g, Cuk:
S6: 0,5g, Ca: 58mg Ca: 297,3mg 0g, S6: 1,5g, Ca: 184,6mg 0g, So: 0g, Ca: 15,8mg
Gyiimolcs tea, Telj. kiorlésii kenyéra), 100%-o0s rostos gytimolcslé 100%-os rostos gylimolcslé Taré desszerts,), Gyiimolcs
2024.04.19 Margarin, Gépsonka Székelykaposzta(sertés)a) Réantott tengeri halfilé siitében siitve,s4)
o Kenyérq) Kukoricas rizs
Péntek

Tartarmartasa,z,10

E: 266kcal, zsir: 7,5g, tel.zsir: 1g, feh.: 14,6g, CH: 34,8g, Cuk: 6,4g,
S6: 0,6g, Ca: 27,8mg

IE: 699kcal, zsir: 20,7g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 26,8g, CH: 42,9g, Cuk: Og, S6: 1,3g,|

Ca: 107,4mg

E: 855kcal, zsir: 24,1g, tel.zsir: 4,8g, feh.: 25,6g, CH: 76,8g, Cuk:
3,1g, So: 2g, Ca: 82,8mg

E: 161kcal, zsir: 6,2g, tel.zsir: 4,6g, feh.: 3,5g, CH: 22,3g, Cuk:
11,5g, So: 0g, Ca: 45,8mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. aprilis 22. - 2024. aprilis 28.

Iskola felso

17. hét Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej), Fatorzs kiflia.s,7) Jokai bableves.7.9) Jokai bableves.7.9) Telj.kioérlésti zsemleq), Magyaros
Paprikas burgonya virsli nélkiil Vega bulgura) vajkréme)
2024.04.22 Csalamadé Reszelt sajtr)
Hétfo Kenyéra Kenyérq)
Gytimolcs Gytimolcs
E: 520kcal, zsir: 8,9g, tel.zsir: 3g, feh.: 11,7g, CH: 86,2g, Cuk: Og, | E: 646kcal, zsir: 16,1g, tel.zsir: 3g, feh.: 24g, CH: 99,3g, Cuk: Og, S6: |E: 1 011kcal, zsir: 32,8g, tel.zsir: 8g, feh.: 40,2g, CH: 142,3g, Cuk: Og,| E: 273kcal, zsir: 12,6g, tel.zsir: 0,2g, feh.: 5,9g, CH: 33,8g, Cuk: 0g,
S6:0,3g, Ca: 261,6mg 5,3g, Ca: 156mg So6: 2,1g, Ca: 350,4mg S6: 0g, Ca: Omg
Gyiimolcs tea, Margarin, Bajor 100%-os rostos gylimolcslé 100%-os rostos gylimolcslé Magvas kelt pogacsa 3,7, Gyiimdlcs
2024.04.23 rozskenyér tk.a), Csirkemell sonka, Bolognai spagetti(sertés)) Tejfol0s sertés ragu,
Kedd Z6ldség Reszelt sajtx) Tészta koretq)
E: 287kcal, zsir: 7,4g, tel.zsir: 1g, feh.: 14,4g, CH: 40,5g, Cuk: E: 1 028kcal, zsir: 30g, tel.zsir: 4,1g, feh.: 32,9g, CH: 97,9g, Cuk: E: 932kcal, zsir: 22,3g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 32,1g, CH: 92,1g, Cuk: Og, | E: 312kcal, zsir: 11g, tel.zsir: Og, feh.: 5,2g, CH: 44,5g, Cuk: Og, So:
6,4g, So: 1,3g, Ca: 32,6mg 10,8g, So: 0,8g, Ca: 228,9mg S6: 0,2g, Ca: 61,6mg 0,9g, Ca: 15,8mg
Tejeskavé), Sajtos croissant(3,7) Zdldborsoleves(,3) Zdldborsoleves(i,3) Margarin, Telj. kiorlést kenyérq),
Levesbetéta) Levesbetéta) Paprikas szalami, Zoldség
2024.04.24 Raéntott tengeri halfiléq .4 Pésztortarhonyaq)
Szerda Bulgurq) Kaposzta salita
Tartarmartasa,,10)
E: 363kcal, zsir: 13,7g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 11,7g, CH: 48,1g, Cuk: | E: 966kcal, zsir: 38,2g, tel.zsir: 6,2g, feh.: 37,2g, CH: 122,9g, Cuk: | E: 640kcal, zsir: 22,4g, tel.zsir: 7,4g, feh.: 24,8g, CH: 80,8g, Cuk: 5g, | E: 286kcal, zsir: 13,9g, tel.zsir: 3,3g, feh.: 9,9g, CH: 29,9¢g, Cuk: Og,
10g, S6: 1,2g, Ca: 310,7mg 8,1g, So: 2g, Ca: 132,3mg S6: 2,4g, Ca: 62,1mg So: 1g, Ca: 27,2mg
Gytimdlcs tea, Burkiflia 3,7 Csontleves Csontleves Périzsi (sertés), Margarin, Telj.kidrlésti
levesbetét csiga tésztaq) levesbetét csiga tésztaq) zsemleq), Z6ldség
2024.04.25 Fasirt husgolyok siitében siitve) Budapest ragu
Csiitortok Lencsef6zeléka..10) Fétt burgonya
Kenyéra Mongol salata
E: 401kcal, zsir: 15g, tel.zsir: Og, feh.: 7g, CH: 56,4g, Cuk: 6,4g, | E: 1 002kcal, zsir: 50,9g, tel.zsir: 5,4g, feh.: 37,1g, CH: 96,9g, Cuk: | E: 583kcal, zsir: 15,5g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 31,1g, CH: 78,1g, Cuk: Og, | E: 292kcal, zsir: 12,2g, tel.zsir: 0,2g, feh.: 10,5g, CH: 34,1g, Cuk: Og,
S6: 0g, Ca: Omg 8,4g, So: 0,6g, Ca: 117,2mg S6: 0,7g, Ca: 123,4mg S6:0,9g, Ca: 15,2mg
Gyiimolcs tea, Telj. kiorlésii kenyér), Paradicsomleves(.9) Paradicsomleves(.9) Stangli), Gylimolcsjoghurt)
Petrezselymes tojaskrémiqi 37,10, Z6ldség Levesbetéta) Levesbetéta)
2024.04.26 Bacskai rizseshus (sertés) Rantott csirkemell (siitdben siitve).3.7)
Péntek Csemege uborkagio Rizi-bizi
Csemege uborkagio
E: 275kcal, zsir: 8,1g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 9,2g, CH: 40,9g, Cuk: E: 877kcal, zsir: 26,2g, tel.zsir: 1,6g, feh.: 32,6g, CH: 123,4g, Cuk: E: 834kcal, zsir: 21,8g, tel.zsir: 2,4g, feh.: 27,1g, CH: 128,7g, Cuk: | E: 281kcal, zsir: 2,9g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 9,1g, CH: 41,1g, Cuk: 7,4g,
6,4g, So: 0,6g, Ca: 45,4mg 15,3g, So: 1,1g, Ca: 88,9mg 15,3g, So: 2,9g, Ca: 74mg S6:0,1g, Ca: 153,1mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. aprilis 29. - 2024. majus 5.

Iskola felso

18. hét Tizérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej), Brids.3.7) Tejfolos burgonyaleves.r Tejfolos burgonyaleves.r Margarin, Telj.kiérlésti zsemleq,
2024.04.29 Tarhonyas hiisa) Z6ldborsos csirketokany Diakcsemege
e Cékla salata Bulgura)
Hétfo Gyiimolcs Gyiimolcs
E: 361kcal, zsir: 10,3g, tel.zsir: 5g, feh.: 12,1g, CH: 45,6g, Cuk: 8,1g,| E: 769kcal, zsir: 22,4g, tel.zsir: 2,5g, feh.: 33,1g, CH: 105,8g, Cuk: Og, | E: 829kcal, zsir: 29,6g, tel.zsir: 4,1g, feh.: 36,9g, CH: 107,9g, Cuk: 0g, [E: 295kcal, zsir: 9,2g, tel.zsir: 0,9g, feh.: 8g, CH: 39,7g, Cuk: 0g,|
S6: 0,7g, Ca: 253,5mg So: 1,6g, Ca: 109,6mg S6: 0,8g, Ca: 94,2mg S6: 0,1g, Ca: 30,6mg
Gytimdlcs tea, Telj. kidrlési kenyérq, Majgombocleves 3 Majgombocleves 3 Pizzas papucsq,7, Gytimdlcs
2024.04.30 Borzas sajtkrém() Granatos kocka (Burgonyas tészta)) Piskota kockai.3)
Kedd Csemege uborkagio) Csokoladé ontet(r)
[E: 319kcal, zsir: 16,1g, tel.zsir: 9,2¢g, feh.: 7,8g, CH: 35,3g, Cuk: 6,4g,| E: 749kcal, zsir: 20,6g, tel.zsir: 6g, feh.: 23,1g, CH: 116g, Cuk: 0g, So6: E: 927kcal, zsir: 33,7g, tel.zsir: 8,2g, feh.: 24,7g, CH: 119,9g, Cuk: E: 337keal, zsir: 14,6g, tel.zsir: Og, feh.: 6,2g, CH: 44,2g, Cuk:
S6:0,5g, Ca: 178mg 2g, Ca: 96,9mg 23,7g, S6: 2,2g, Ca: 370,9mg 0g, So: 1,6g, Ca: 45,8mg
Kakad), Burgonyas pogéacsaq 3,7 Térkonyos zoldségleves Térkonyos zoldségleves Margarin, Telj. kiérlést kenyérq,
Levesbetétq Levesbetétq Bécsi felvagott, Zoldség
2024.05.01 Bakonyi sertésaprd.y) Z6ldbabfozeléka )
Szerda Bulgura) Sertésporkolt)
Félbarna kenyérq)
E: 358kcal, zsir: 13,5g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 11,7g, CH: 45,8g, Cuk: | E: 887kcal, zsir: 37,4g, tel.zsir: 6,1g, feh.: 37,7g, CH: 103,2g, Cuk: Og, | E: 641kcal, zsir: 17,8g, tel.zsir: 2,1g, feh.: 36,3g, CH: 81,3g, Cuk: 3g, | E: 285kcal, zsir: 12,7g, tel.zsir: 3g, feh.: 12,2g, CH: 30,1g, Cuk:
10,3g, S6: 0,3g, Ca: 237,8mg S6: 1,2g, Ca: 131mg So: 1g, Ca: 277,3mg 0g, So: 1,2g, Ca: 31,8mg
Gyiimolcs tea, Vajkrém(), Zsemleq) Koménymagleves) Koménymagleves) Sajt szelet(r, Margarin, Bajor
Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekockaq) rozskenyér tk.a), Zoldség
2024.05.02 Rantott csirkemell (siitében siitve).7 Borsos tokany(sertés))
Csiitortok Petrezselymes burgonya Parolt rizs
Mongol salata Mongol salata
[E: 276kcal, zsir: 12,4g, tel.zsir: 5,8g, feh.: 5,5g, CH: 35,5g, Cuk: 6,4g,| E: 604kcal, zsir: 17,6g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 23,9g, CH: 85,7g, Cuk: Og, | E: 863kcal, zsir: 30,6g, tel.zsir: 3,9¢g, feh.: 29,6g, CH: 112,8g, Cuk: Og, E: 347kcal, zsir: 15,8g, tel.zsir: 7,2g, feh.: 16,4g, CH: 34,6g,
S6:0,5g, Ca: 14,3mg S6:2,3g, Ca: 62,6mg S6: 0,8g, Ca: 77,1mg Cuk: Og, S6: 1,8g, Ca: 342,8mg
Tea citromos, Telj. kiorlésti kenyér), 100%-o0s rostos gytimolcslé 100%-o0s rostos gyiimolcslé Kiflig), Kocka sajt)
2024.05.03 Tonhalkrémga.s,i0), Z61dség Tejfolos-sonkas csirkemelltokany) Rozsdas sertéssiilt)
Péntek Parolt rizs Burgonyapiirés)
E: 307keal, zsir: 11,2g, tel.zsir: 1,6g, feh.: 11g, CH: 41,1g, Cuk: 10g, | E: 1 191kcal, zsir: 49,2g, tel.zsir: 12,7g, feh.: 27,3g, CH: 100,8g, Cuk: | E: 706kcal, zsir: 24g, tel.zsir: 3,9g, feh.: 26,5g, CH: 38g, Cuk: 0g, SO: |E: 164kcal, zsir: 3g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 5,7g, CH: 23,6g, Cuk: Og,
S6:0,3g, Ca: 30,8mg 0g, S6: 0,7g, Ca: 164mg 1,2g, Ca: 140,3mg S6:0,5g, Ca: 92,9mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



