Etlap

2024. marcius 4. - 2024. marcius 10.

Iskola felso

10. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej, Fatorzs kiflia s, Lebbencslevesa) Lebbencsleves) Fott tojas kisétkezés(), Margarin, Bajor
2024.03.04 Bacskai rizseshus (sertés) Z61dbabfozeléka,r rozskenyér tk.a), Zoldség
o Csemege uborkaqio Siilt virsli
Hétfo Kenyéra
E: 520kcal, zsir: 8,9g, tel.zsir: 3g, feh.: 11,7g, CH: 86,2g, Cuk: Og, | E: 798kcal, zsir: 24,5g, tel.zsir: 2g, feh.: 32,1g, CH: 108,4g, Cuk: 0g, So: |E: 621kcal, zsir: 27,2g, tel.zsir: 9,3g, feh.: 27,1g, CH: 65,4g, Cuk: 3g, So:| E: 248kcal, zsir: 8,1g, tel.zsir: 0,9g, feh.: 9,4g, CH: 34,1g, Cuk:
S6: 0,3g, Ca: 261,6mg 0,7g, Ca: 75,5mg 1,4g, Ca: 224,3mg 0g, S6: 0,9g, Ca: 35,4mg
Gylimdlcs tea, Margarin, Telj. kidrlést Csurgatott tojasleves( 3 Csurgatott tojasleves.,3 Turés taskaq 3., Gytimoles
2024.03.05 kenyéra), Diakcsemege Bolognai spagetti(sertés)) Bakonyi csirkeapré.y
Kedd Reszelt sajto) Parolt rizs
E: 303kcal, zsir: 9g, tel.zsir: 0,7g, feh.: 8,2g, CH: 42g, Cuk: 6,4g, |E: 878kcal, zsir: 34,3g, tel.zsir: 4,7g, feh.: 36,2g, CH: 103,4g, Cuk: 10,8g,|E: 810kcal, zsir: 22g, tel.zsir: 3,8g, feh.: 37,3g, CH: 111,8g, Cuk: Og, So:| E: 262kcal, zsir: 9,6g, tel.zsir: Og, feh.: 5,5g, CH: 37g, Cuk: 8,5g,
S6: 0,2g, Ca: 48,6mg S6: 0,9g, Ca: 241,2mg 0,4g, Ca: 67,7mg So: 0g, Ca: 58,3mg
Kakaode), Sajtos stangli.7) Zoldborsoleves(i.3) Zoldborsodleves(i.3) Zala felvagott, Margarin, Bajor
2024.03.06 Sertésporkolt) Tarés gomboc.3,7) rozskenyér tk.()
e Szarvacska koret() Porcukor szorat
Szerda Gyiimolcs Gyiimolcs
E: 283kcal, zsir: 11,9g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 9,7g, CH: 33,1g, Cuk: | E: 747kcal, zsir: 16,4g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 34,5g, CH: 112,6g, Cuk: 5g, | E: 826kcal, zsir: 24g, tel.zsir: 8,2¢g, feh.: 34,8g, CH: 123,2g, Cuk: 25g, |E: 288kcal, zsir: 12,4g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 11,2g, CH: 32,6g, Cuk:
10,3g, So: 0,3g, Ca: 237,8mg S6:0,3g, Ca: 94,2mg So: 1,3g, Ca: 53,8mg 0g, So6: 1,6g, Ca: 25,3mg
Gyiimolcs tea, Barackos tirokrém(), Kertészleves Kertészleves Burkiflia3,7, Gylimdles
Bajor rozskenyér tk.q) Levesbetétq) Levesbetétq
2024.03.07 Lencsef6zelék.z.10) Fasirt husgolyok siitében siitve)
Csiitortok Siilt virsli Paradicsomos kaposzta *q
Kenyérq)
E: 319kcal, zsir: 8,1g, tel.zsir: 4g, feh.: 12,7g, CH: 48,1g, Cuk: E: 769kcal, zsir: 31g, tel.zsir: 9,1g, feh.: 38g, CH: 83,2g, Cuk: 8,4g, So: | E: 826kcal, zsir: 46,2g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 19,6g, CH: 80,9g, Cuk: 15g, |E: 427kcal, zsir: 15,6g, tel.zsir: Og, feh.: 7,6g, CH: 60,5g, Cuk: Og,
12,6g, So: 0,8g, Ca: 97,4mg 1,6g, Ca: 145mg S6:0,7g, Ca: 126,8mg So: 0g, Ca: 15,8mg
Gyiimodlcs tea, Félbarna kenyér), Magyaros burgonyalevesii.9) Magyaros burgonyalevesi,9) Teljes kiorlésti kifliqy, [vojoghurt)
2024.03.08 Borzas sajtkrém(), Zoldség Paprikas sertésaproq) Rantott sertésszelet(.3)
L Bulgurq Rizi-bizi
Péntek

Csemege uborkagio)

E: 341kcal, zsir: 16,1g, tel.zsir: 9,2g, feh.: 8,5g, CH: 40,2g, Cuk:
6,4g, So: 0,5g, Ca: 177,6mg

E: 793kcal, zsir: 27,2g, tel.zsir: 2,3g, feh.: 35,9g, CH: 104,8g, Cuk: Og,
S6: 0,5g, Ca: 91mg

E: 919kcal, zsir: 36,1g, tel.zsir: 4g, feh.: 26,2g, CH: 118,3g, Cuk: 0g, So6:

0,6g, Ca: 80,1mg

E: 217keal, zsir: 3,2g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 9,6g, CH: 37g, Cuk:
7.4g, So: 0,8g, Ca: 155,2mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. marcius 11. - 2024. marcius 17.

Iskola felso

11. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tejx, Pizzés papucsa,n Alfoldi tarhonya levesa) Alfoldi tarhonya levesa) Telj.ki6rlésti zsemleq), Paprikas szalami,
Zdldborsofozeléka,r Metélt tésztaq) Margarin
2024.03.11 Fétt tojase) Taroa
Hétf6 Gytimolcs Tejfol ontetr)
Gyiimdlcs
E: 406kcal, zsir: 19,6g, tel.zsir: 3g, feh.: 12,4g, CH: 44,3g, Cuk: Og, | E: 486kcal, zsir: 9g, tel.zsir: 2,4g, feh.: 25,3g, CH: 74,2g, Cuk: 8g, SO: |E: 956kcal, zsir: 33,3g, tel.zsir: 7,2g, feh.: 28,9g, CH: 133,1g, Cuk: Og,| E: 294kcal, zsir: 14g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 9,2g, CH: 32,5g, Cuk: Og,
S6: 1,9g, Ca: 270mg 1g, Ca: 291,2mg S6: 0,6g, Ca: 145mg S6: 0,9g, Ca: 3,6mg
Gytimdlcs tea, Bajor rozskenyér tk.a), Majgaluskaleves 3 Majgaluskaleves 3 Magvas kelt pogacsa.3,7n, Gyiimoles
2024.03.12 Korozotta, Zoldség Piskota kockagi.3) Tejbendara.7)
Kedd Csokolad¢ ontet(r) Fahéj szoras
E: 245kcal, zsir: 3,4g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 11,7g, CH: 41,6g, Cuk: E: 930kcal, zsir: 33,7g, tel.zsir: 8,2g, feh.: 24,8g, CH: 120,4g, Cuk: E: 673kcal, zsir: 17g, tel.zsir: 7,1g, feh.: 20,2g, CH: 108,3g, Cuk:  |E: 312kcal, zsir: 11g, tel.zsir: 0g, feh.: 5,2g, CH: 44,5g, Cuk: Og, So:
6,42, S6: 0,7g, Ca: 54,8mg 23,7g, S6: 2,2g, Ca: 372mg 39,2g, So: 2,1g, Ca: 340,2mg 0,9g, Ca: 15,8mg
Tejeskavée), Sajtos stangliq,7) Koménymagleves) Koménymagleves) Telj.kiorlésti rozsos zsemleq),
Piritott zsemlekockay1) Piritott zsemlekockaq) Mogyorokréms.7)
Zoldbabfozeléka,r Sajtos csirkeragu()
2024.03.13 N S
Siilt virsli Vajas tort burgonya
Szerda Gyiimolcs Gyiimolcs
Kenyérq
E: 298kcal, zsir: 11,9g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 9,6g, CH: 36,8g, Cuk: | E: 665kcal, zsir: 31,1g, tel.zsir: 10,7g, feh.: 26,4g, CH: 67,2g, Cuk: 3g, | E: 969kcal, zsir: 57,1g, tel.zsir: 15,7g, feh.: 31,9g, CH: 80g, Cuk: Og, | E: 255kcal, zsir: 7g, tel.zsir: 2,3g, feh.: 6,2g, CH: 41,3g, Cuk: 9,6g,
10g, S6: 0,3g, Ca: 230,7mg So: 1,5g, Ca: 237,4mg So: 1,6g, Ca: 208mg S6: 0,3g, Ca: 24mg
Gytimolcs tea, Tonhalkrémg.s,10, Bajor Paradicsomleves(.9) Paradicsomleves(.9) Margarin, Sajt szelet7), Zsemleq),
rozskenyér tk.a Levesbetét) Levesbetét) Zoldség
2024.03.14 Sertéssiilt Z61dborsos sertés apro
Csiitortok Petrezselymes burgonya Pérolt rizs
Csalamadé
E: 292kcal, zsir: 10,9g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 9,4g, CH: 39g, Cuk: 6,4g, |E: 825kcal, zsir: 32g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 31,7g, CH: 100,4g, Cuk: 15,3g,| E: 963kcal, zsir: 29,5g, tel.zsir: 2,1g, feh.: 32,5g, CH: 137,3g, Cuk: E: 330kcal, zsir: 15,6g, tel.zsir: 7,2g, feh.: 16,2g, CH: 30,9g, Cuk:
S6: 0,9¢g, Ca: 17.9mg So: 1,8g, Ca: 89,2mg 15,3g, So: 0,7g, Ca: 75mg 0Og, S6: 1,6g, Ca: 336,2mg
Gytlimdlcs tea, Margarin, Félbarna Daragaluska alap leves Daragaluska alap leves Kakaos csiga, Gylimdlcs
kenyérqy, Olasz felvagott Daragaluska betétq 3 Daragaluska betétq 3
2024.03.15 Rantott csirkemell (siitGben siitve)a.3,7) Tejfolos burgonyafézeléka,)
Péntek Parolt rizs Telj. ki6rlésti kenyérq)

Mongol salata

Vagdalt hiispogécsaq 3

E: 351kcal, zsir: 13,2g, tel.zsir: 4,6g, feh.: 11,4g, CH: 38g, Cuk:
6,4g, So: 1g, Ca: 15,2mg

E: 838kcal, zsir: 24,2g, tel.zsir: 2,7g, feh.: 26,1g, CH: 124,8g, Cuk: Og,
S6:2,3g, Ca: 88,1mg

E: 1 158kcal, zsir: 73,8g, tel.zsir: 7,3g, feh.: 31,9g, CH: 88,3g, Cuk: Og,
S6: 1,3g, Ca: 226,1mg

E: 207kcal, zsir: 4,4g, tel.zsir: Og, feh.: 4,1g, CH: 38,1g, Cuk: Og,
S6: 0g, Ca: 15,8mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. marcius 18. - 2024. marcius 24.

Iskola felso

Ebéd A

Ebéd B

Uzsonna

12. hét Tizorai
Tej, Csokis gabonagolyoq.6) Gulyasleves*.3,9 Gulyasleves*.3,9 Gépsonka, Margarin, Bajor rozskenyér
Granatos kocka (Burgonyas tészta)) Fott makaroniay tk.qy
Csemege uborkagio) Reszelt sajt)
2024.03.18 - e
e Gylimdlcs Tejfol ontet)
Heétfo Kenyérq) Gytimélcs
Kenyérq
E: 277kcal, zsir: 7,3g, tel.zsir: 3,6g, feh.: 9,3g, CH: 42,6g, Cuk: Og, | E: 878kcal, zsir: 19,6g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 30,9g, CH: 141,9g, Cuk: Og, | E: 1 047kcal, zsir: 32,7g, tel.zsir: 8,3g, feh.: 39g, CH: 146g, Cuk: 0g, So: |[E: 252kcal, zsir: 7,3g, tel.zsir: 1g, feh.: 14g, CH: 32,5g, Cuk: Og,
S6: 0,3g, Ca: 240mg So: 1,1g, Ca: 114,1mg 1,1g, Ca: 285mg S6: 1,3g, Ca: 26,9mg
Gytimdlcs tea, Zala felvagott, Margarin, Magyaros burgonyaleves.9) Magyaros burgonyaleves.9) Izes buktaq 3,7, Gylimdlcs
2024.03.19 Telj. kidrlésii kenyéra) Finomf6zelék.7) Rantott tengeri halfilé siit6ben siitve(,3.4)
e Fasirt husgolyok siitdben siitveq) Parolt rizs
Kedd Kenyérq Tartarmartasg.z.10)
E: 302kecal, zsir: 12,6g, tel.zsir: 3g, feh.: 11,8g, CH: 34,9¢g, Cuk: E: 870kcal, zsir: 47,6g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 26,3g, CH: 81,8g, Cuk: 4,5g, [E: 1 000kcal, zsir: 34,1g, tel.zsir: 5,4g, feh.: 32,9g, CH: 136,8g, Cuk: 3,1g| E: 242kcal, zsir: 2,7g, tel.zsir: Og, feh.: 3,4g, CH: 35g, Cuk: Og,
6,4g, S6: 0,9¢g, Ca: 26,2mg So: 0,4g, Ca: 148,3mg So: 2g, Ca: 112,2mg So: 0g, Ca: 15,8mg
Kakadm), Sajtos kiflia 3 Zoldségkrémlevesa,n Zoldségkrémlevesa, Korozottm, Telj.kidrlést zsemleq),
Levesgyongyii,3,7) Levesgyongyii,3,7) Zo6ldség
2024.03.20 Lecsos virsli Tejfolos tokfozeléka.n
Szerda Tarhonya koret) SertespoFkolt(l)
Kenyérm
E: 287keal, zsir: 6,1g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 13,6g, CH: 44,2g, Cuk: |E: 1 140kcal, zsir: 57,6g, tel.zsir: 14,5g, feh.: 32,5g, CH: 120,6g, Cuk: 2g,| E: 704kcal, zsir: 26,7g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 28,7g, CH: 83,6g, Cuk: 10,5g, |[E: 226kcal, zsir: 3,8g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 12,2g, CH: 35,3g, Cuk:
10,3g, So: 1,2g, Ca: 303.4mg S6: 6,2g, Ca: 135,4mg So: 5,5g, Ca: 182,6mg 0g, S6: Og, Ca: 37,6mg
Gytlimdlcs tea, Petrezselymes Zodldborsoleves 3 Zodldborsoleves 3 Teljes kiorlést kiflia, Ivojoghurte
2024.03.21 tojaskrémqi.3.7,10,, Bajor rozskenyér tk.q), Morzsas nudlic.3) Siilt csirkemell*(1.3,7.9)
N Zoldség Porcukor szorat Petrezselymes burgonya
Csiitortok Kovaszos uborkaq)
E: 287kcal, zsir: 7,9g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 8,5g, CH: 45g, Cuk: 6,4g, | E: 904kcal, zsir: 15g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 23,9g, CH: 166g, Cuk: 25g, So: | E: 700kcal, zsir: 22,5g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 43,3g, CH: 79,6g, Cuk: 5g, So:| E: 217kcal, zsir: 3,2g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 9,6g, CH: 37g, Cuk:
S6: 1,3g, Ca: 44,5mg 2,4g, Ca: 84,6mg 3,2g, Ca: 84,4mg 7,4g, So: 0,8g, Ca: 155,2mg
Gytimolcs tea, Vajkrém(), Bajor Vanilias almaleves() Vanilias almaleves() Kocka sajt(7), Stangliq)
2024.03.22 rozskenyér tk.q), Zoldség Rantott sertésszelet(.3) Kolbaszos sertésraguq
I Parolt rizs Zoldséges bulgura)
Péntek Csalamadé

[E: 226kcal, zsir: 4,6g, tel.zsir: 1,9g, feh.: 5,5g, CH: 40,4g, Cuk: 6,4g,

E: 1 315kcal, zsir: 43,1g, tel.zsir: 5,5g, feh.: 25,8g, CH: 200,9g, Cuk:

E: 1 097kcal, zsir: 35,3g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 35,1g, CH: 161,7g, Cuk:

E: 226kcal, zsir: 3,1g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 6,7g, CH: 29,3g, Cuk:

S6: 0,7g, Ca: 24mg

57,3g, So: 1,2g, Ca: 116mg

57,3g, S6: 0,4g, Ca: 150,6mg

0g, S6: 0,1g, Ca: 95mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,

10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



Etlap

2024. marcius 25. - 2024. marcius 31.

Iskola felso

13. hét Tizoérai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej), Foszlos kalacs 3,7 Csurgatott tojasleves 3 Csurgatott tojasleves,3 Csemege szalami, Margarin, Bajor
2024.03.25 Csikos tokany,7 Makos metélt tésztaq) rozskenyér tk.q)
cUe Pérolt rizs Gyiimolcs
Hétfo Gyiimélcs
E: 322kcal, zsir: 10,9g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 12,7g, CH: 43g, Cuk: E: 1 027kcal, zsir: 36,4g, tel.zsir: 5,4g, feh.: 25,9g, CH: 146,7g, Cuk: | E: 985kcal, zsir: 32,7g, tel.zsir: 5g, feh.: 35,5g, CH: 131,3g, Cuk: Og, So: | E: 293kcal, zsir: 13,7g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 9,9g, CH: 32,4g, Cuk:
3,5g, So: 0,4g, Ca: 270mg 20g, S6: 9,9g, Ca: 297mg 0,4g, Ca: 98,3mg 0g, So: 1,5g, Ca: 20,8mg
Gytimolcs tea, Baracklekvar, Félbarna Paradicsomleves,9 Paradicsomleves(,9) Fott tojas kisétkezéss), Margarin,
kenyéra) Levesbetét) Levesbetétq Telj.kiorlésti zsemleq), Zoldség
2024.03.26 Zo5ldséges rizseshiis Nattr sertésbordaq)
Kedd Mongol salata Petrezselymes burgonya
Mongol salata
E: 234kcal, zsir: 0,6g, tel.zsir: Og, feh.: 6g, CH: 50,7g, Cuk: 17,3g, |E: 827kcal, zsir: 23g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 32,5g, CH: 118,7g, Cuk: 15,3g,|E: 833kcal, zsir: 32,3g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 32,2g, CH: 100,9g, Cuk: 15,3g,| E: 254kcal, zsir: 8,5g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 9,8g, CH: 34,2g, Cuk:
So: 0g, Ca: 16,2mg S6: 0,8g, Ca: 100,2mg S6: 0,8g, Ca: 96,1mg 0g, S6: 0,2g, Ca: 18,3mg
Stangli(), Vanilias tej.7 Sertés raguleves Sertés raguleves Csirkemell sonka, Margarin,
2024.03.27 Metélt tésztaq) Tejbendara.7) Telj.kiorlésti rozsos zsemle), Zoldség
e Turdm) Kakao szorat
Szerda Tejfol énteto)
E: 332keal, zsir: 3,1g, tel.zsir: 1,4g, feh.: 10,6g, CH: 51,6g, Cuk: E: 963kcal, zsir: 37,9g, tel.zsir: 6,7g, feh.: 40g, CH: 113,1g, Cuk: Og, | E: 635kcal, zsir: 14,1g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 29,8g, CH: 95,8g, Cuk: 46,4g, | E: 255kcal, zsir: 7,7g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 14,4g, CH: 31,8g, Cuk:
8,4g, S6: 0,3g, Ca: 193,8mg S6: 1,3g, Ca: 174,1mg S6: 1,7g, Ca: 472,2mg 0g, So6: 0,6g, Ca: 15,4mg
Gyiimodlcs tea, Snidlinges vajkrém), Tavaszi zoldségleves) Tavaszi zoldségleveso) Okorszem( 3,7, Gylimdlcs
Telj. ki6rlést kenyérq) Levesbetét) Levesbetétq
2024.03.28 Réntott tengeri halrudacska 3.4) Sertésporkolta)
Csiitortok Bulgurq Kelkaposztafézelék)
Tartarmartase.z.10) Kenyérq
E: 282kcal, zsir: 12,4g, tel.zsir: Og, feh.: 6,2g, CH: 36,2g, Cuk: 6,4g, | E: 833kcal, zsir: 31g, tel.zsir: 4,5g, feh.: 28,2g, CH: 115,1g, Cuk: 3,1g, |E: 713kcal, zsir: 27,7g, tel.zsir: 2,3g, feh.: 35,7g, CH: 77,4g, Cuk: Og, So:| E: 312kcal, zsir: 3,6g, tel.zsir: Og, feh.: 6,6g, CH: 45,5¢g, Cuk: Og,
S6:0,1g, Ca: 18mg S6: 0,7g, Ca: 131,5mg 0,7g, Ca: 193mg So: 0g, Ca: 58,3mg
Gyiimolcs tea, Parizsikrémg,z,10, Bajor Brokkoli krémleves(.7) Brokkoli krémleves.7) Kiflig), Ivéjoghurt)
rozskenyér tk.q), Zoldség Levesgyongy.3,7) Levesgyongy.3,7)
2024.03.29 Tejfolos burgonyafdzeléka,r Bolognai spagetti(sertés)q)
Péntek Tojasos vagdalt 3 Reszelt sajt)

Kenyérq)

E: 376kcal, zsir: 17,2g, tel.zsir: 2,3g, feh.: 11,8g, CH: 43,1g, Cuk:
6,4g, So: 2g, Ca: 43,1mg

E: 995kcal, zsir: 49,2g, tel.zsir: 6,3g, feh.: 35,5g, CH: 99,1g, Cuk: Og,
S6: 1,6g, Ca: 331,4mg

E: 1 055kcal, zsir: 46,3g, tel.zsir: 7,3g, feh.: 40,5g, CH: 115,7g, Cuk:
10,8g, So: 1,1g, Ca: 378,1mg

E: 219kcal, zsir: 2,8g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 8,1g, CH: 35,4g, Cuk:
7,4g, S6: 0,5g, Ca: 150,9mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




