Etlap

2024. februar 5. - 2024. februar 11.

Iskola felso

06. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej, Csokis gabonagolyoq.6) Gulyasleves*.3,9 Gulyasleves*.3,9 Gépsonka, Margarin, Bajor rozskenyér
Granatos kocka (Burgonyas tészta)) Fott makaroniay tk.qy
Csemege uborkagio) Reszelt sajt)
2024.02.05 - e
e Gylimdlcs Tejfol ontet)
Heétfo Kenyérq) Gytimélcs
Kenyérq
E: 277kcal, zsir: 7,3g, tel.zsir: 3,6g, feh.: 9,3g, CH: 42,6g, Cuk: Og, | E: 878kcal, zsir: 19,6g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 30,9g, CH: 141,9g, Cuk: Og, | E: 1 047kcal, zsir: 32,7g, tel.zsir: 8,3g, feh.: 39g, CH: 146g, Cuk: 0g, So: |[E: 252kcal, zsir: 7,3g, tel.zsir: 1g, feh.: 14g, CH: 32,5g, Cuk: Og,
S6: 0,3g, Ca: 240mg So: 1,1g, Ca: 114,1mg 1,1g, Ca: 285mg S6: 1,3g, Ca: 26,9mg
Gytimdlcs tea, Zala felvagott, Margarin, Magyaros burgonyaleves.9) Magyaros burgonyaleves.9) Izes buktaq 3,7, Gylimdlcs
Telj. kidrlésii kenyéra) Finomf6zelék.7) Rantott tengeri halfilé siit6ben siitve(,3.4)
2024.02.06 o e . ;i .
Fasirt husgolyok siitdben siitveq) Parolt rizs
Kedd Kenyérq Tartarmartasg.z.10)
E: 302kecal, zsir: 12,6g, tel.zsir: 3g, feh.: 11,8g, CH: 34,9¢g, Cuk: E: 870kcal, zsir: 47,6g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 26,3g, CH: 81,8g, Cuk: 4,5g, [E: 1 000kcal, zsir: 34,1g, tel.zsir: 5,4g, feh.: 32,9g, CH: 136,8g, Cuk: 3,1g| E: 242kcal, zsir: 2,7g, tel.zsir: Og, feh.: 3,4g, CH: 35g, Cuk: Og,
6,4g, S6: 0,9¢g, Ca: 26,2mg So: 0,4g, Ca: 148,3mg So: 2g, Ca: 112,2mg So: 0g, Ca: 15,8mg
Kakad), Sajtos kifliq.3) Zoldborsoleves.3) Zoldborsoleves.3) Korozotts), Telj.kiorlést zsemleq),
Lecsos virsli Tejfolos tokfozeléka,r Zoldség
2024.02.07 N 1
Tarhonya koret) Sertésporkolt)
Szerda Kenyéra)
E: 287keal, zsir: 6,1g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 13,6g, CH: 44,2g, Cuk: | E: 998kcal, zsir: 45,2g, tel.zsir: 12,2g, feh.: 32,5g, CH: 113,7g, Cuk: 7g, | E: 562kcal, zsir: 14,3g, tel.zsir: 2g, feh.: 28,7g, CH: 76,7g, Cuk: 15,5g, |E: 226kcal, zsir: 3,8g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 12,2g, CH: 35,3g, Cuk:
10,3g, So: 1,2g, Ca: 303.4mg So: 1,6g, Ca: 91mg S6: 0,8g, Ca: 138,2mg 0g, S6: Og, Ca: 37,6mg
Gytimolcs tea, Petrezselymes Z6ldségkrémleves.7) Z6ldségkrémleves(.7) Natur joghurte), Teljes kiorlést kifli)
tojaskrém.3.7,10),, Z6ldség Levesgyongy.3,7) Levesgyongy.3,7)
2024.02.08 Husgomboc(sertés)a) Siilt csirkemell* (1,379
Csiitortok Fott burgonya 1/2 Petrezselymes burgonya
Paradicsom martas.9) Kovaszos uborka)
E: 133kcal, zsir: 7,4g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 3,6g, CH: 12,8g, Cuk: 6,4g,| E: 989kcal, zsir: 40,6g, tel.zsir: 3,6g, feh.: 29,9g, CH: 121,5g, Cuk: 20g, |E: 841kcal, zsir: 34,9g, tel.zsir: 5,6g, feh.: 43,3g, CH: 86,5g, Cuk: 0g, So:| E: 209kcal, zsir: 3,7g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 10,5g, CH: 32g, Cuk:
S6: 0,6g, Ca: 27,4mg So: 5,5g, Ca: 143,8mg 7,.9g, Ca: 128,9mg 0g, S6: 0,8g, Ca: 183,7mg
Gytimolcs tea, Vajkrém(), Bajor Vanilias almaleves() Vanilias almaleves() Kocka sajt(7), Stangliq)
rozskenyér tk.q), Zoldség Rantott sertésszelet(.3) Kolbaszos sertésraguq
2024.02.09 . . ot
. Parolt rizs Zoldséges bulgura)
Péntek Csalamadé

[E: 226kcal, zsir: 4,6g, tel.zsir: 1,9g, feh.: 5,5g, CH: 40,4g, Cuk: 6,4g,

S6: 0,7g, Ca: 24mg

E: 1 315kcal, zsir: 43,1g, tel.zsir: 5,5g, feh.: 25,8g, CH: 200,9g, Cuk:
57,3g, So: 1,2g, Ca: 116mg

E: 1 097kcal, zsir: 35,3g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 35,1g, CH: 161,7g, Cuk:

E: 226kcal, zsir: 3,1g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 6,7g, CH: 29,3g, Cuk:

57,3g, S6: 0,4g, Ca: 150,6mg

0g, S6: 0,1g, Ca: 95mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



Etlap

2024. februar 12. - 2024. februar 18.

Iskola felso

07. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej, Foszlos kalacs 3,7 Csurgatott tojasleves 3 Csurgatott tojasleves(,3 Csemege szalami, Margarin, Bajor
Z6ldbabfdzeléka,n Csikos tokany, rozskenyér tk.a)
2024.02.12 Dind alakt nuggets - siitében siitveq 3 Parolt rizs
Hét6 Gytimolcs Gytimolcs
Kenyérq)
E: 322kcal, zsir: 10,9g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 12,7g, CH: 43g, Cuk: E: 552kcal, zsir: 15,8g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 24,5g, CH: 75,2g, Cuk: 3g, | E: 985kcal, zsir: 32,7g, tel.zsir: 5g, feh.: 35,5g, CH: 131,3g, Cuk: Og, So: | E: 293kcal, zsir: 13,7g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 9,9g, CH: 32,4g, Cuk:
3,5g, So: 0,4g, Ca: 270mg So: 1,5g, Ca: 223,9mg 0,4g, Ca: 98,3mg 0g, So6: 1,5g, Ca: 20,8mg
Gytimdlcs tea, Baracklekvar, Félbarna Paradicsomleves,9 Paradicsomleves(,9) Fott tojas kisétkezéss), Margarin,
kenyéra) Levesbetétq) Levesbetétq Telj.kiorlésti zsemleq), Zoldség
2024.02.13 Zo5ldséges rizseshiis Nattr sertésbordaq)
Kedd Mongol salata Petrezselymes burgonya
Mongol salata
E: 234kcal, zsir: 0,6g, tel.zsir: Og, feh.: 6g, CH: 50,7g, Cuk: 17,3g, |E: 827kcal, zsir: 23g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 32,5g, CH: 118,7g, Cuk: 15,3g,|E: 833kcal, zsir: 32,3g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 32,2g, CH: 100,9g, Cuk: 15,3g,| E: 254kcal, zsir: 8,5g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 9,8g, CH: 34,2g, Cuk:
So: 0g, Ca: 16,2mg S6: 0,8g, Ca: 100,2mg S6: 0,8g, Ca: 96,1mg 0g, S6: 0,2g, Ca: 18,3mg
Stangli(i), Vanilias tej.7) Sertés raguleves Sertés raguleves Csirkemell sonka, Margarin,
2024.02.14 Metélt tészta) Tejbendaraq.7) Telj.kiorlésti rozsos zsemle(), Zoldség
U Tuarde) Kakad szorat
Szerda Tejfol dntet)
E: 332keal, zsir: 3,1g, tel.zsir: 1,4g, feh.: 10,6g, CH: 51,6g, Cuk: E: 963kcal, zsir: 37,9g, tel.zsir: 6,7g, feh.: 40g, CH: 113,1g, Cuk: Og, | E: 635kcal, zsir: 14,1g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 29,8g, CH: 95,8g, Cuk: 46,4g, | E: 255kcal, zsir: 7,7g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 14,4g, CH: 31,8g, Cuk:
8,4g, S6: 0,3g, Ca: 193,8mg S6: 1,3g, Ca: 174,1mg So: 1,7g, Ca: 472,2mg 0g, So: 0,6g, Ca: 15,4mg
Gyiimodlcs tea, Snidlinges vajkrém), Tavaszi zoldségleves) Tavaszi zoldségleveso) Okorszem( 3,7, Gylimdlcs
Telj. kiérlést kenyérq) Levesbetétq) Levesbetétq
2024.02.15 Rantott tengeri halrudacska 3.4) Sertésporkolta)
Csiitortok Bulgurq Kelkaposztafézelék)
Tartarmartase.z.10) Kenyérq
E: 282kcal, zsir: 12,4g, tel.zsir: Og, feh.: 6,2g, CH: 36,2g, Cuk: 6,4g, | E: 833kcal, zsir: 31g, tel.zsir: 4,5g, feh.: 28,2g, CH: 115,1g, Cuk: 3,1g, |E: 713kcal, zsir: 27,7g, tel.zsir: 2,3g, feh.: 35,7g, CH: 77,4g, Cuk: Og, So:| E: 312kcal, zsir: 3,6g, tel.zsir: Og, feh.: 6,6g, CH: 45,5¢g, Cuk: Og,
S6: 0,1g, Ca: 18mg S6: 0,7g, Ca: 131,5mg 0,7g, Ca: 193mg So: 0g, Ca: 58,3mg
Gyiimolcs tea, Parizsikrémg,z,10, Bajor Brokkoli krémleves(.7) Brokkoli krémleves.7) Kefirm), Kifliq)
rozskenyér tk.q), Zoldség Levesgyongy.3,7) Levesgyongy.3,7)
2024.02.16 Tejfolos burgonyafzeléka,r Bolognai spagetti(sertés))
Péntek Tojasos vagdaltq 3 Reszelt sajt)

Kenyérq)

E: 376kcal, zsir: 17,2g, tel.zsir: 2,3g, feh.: 11,8g, CH: 43,1g, Cuk:
6,4g, So: 2g, Ca: 43,1mg

E: 995kcal, zsir: 49,2g, tel.zsir: 6,3g, feh.: 35,5g, CH: 99,1g, Cuk: Og,

So: 1,6g, Ca: 331,4mg

E: 1 055kcal, zsir: 46,3g, tel.zsir: 7,3g, feh.: 40,5g, CH: 115,7g, Cuk:
10,8g, So: 1,1g, Ca: 378,1mg

E: 211kcal, zsir: 4,8g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 9g, CH: 30,3g, Cuk: 0g,
S6: 0,8g, Ca: 188,4mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. februar 19. - 2024. februar 25.

Iskola felso

08. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej, Sajtos kiflia,3) Hamis gulyéslevesa.3,9) Hamis gulyéslevesa.3,9 Magyaros vajkrém), Telj. kiodrlést
Tejbendara.7) Daras metéltq) kenyéra)
2024.02.19 Fahéj szoras Baracklekvar ontet
Hétfo Gytimdlcs Gyiimolcs
Kenyérq Kenyérq
E: 267kcal, zsir: 8,6g, tel.zsir: 4,7g, feh.: 13,2g, CH: 33,8g, Cuk: Og,| E: 750kcal, zsir: 9,9g, tel.zsir: 3,1g, feh.: 21,5g, CH: 141,8g, Cuk: 52,9g,| E: 1 120kcal, zsir: 20,9g, tel.zsir: 1,9g, feh.: 26,9g, CH: 203,5g, Cuk: E: 256kcal, zsir: 12,4g, tel.zsir: Og, feh.: 6,2g, CH: 29,7g, Cuk:
So: 1,1g, Ca: 305,6mg S6: 0,6g, Ca: 459mg 21,7g, S6: 0,2g, Ca: 90,8mg 0g, S6: 0,1g, Ca: 18mg
Gytimdlcs tea, Molnarkaq 3,7, Margarin Tejfolos karfiollevesa.s,n Tejfolos karfiollevesa .3, Diakcsemege, Margarin, Teljes
2024.02.20 Z61dborsos sertés apro Pusztaporkolt kidrlésti magos zsemleq), Zoldség
o Parolt rizs Csemege uborkagio)
Kedd Kenyéra)
E: 259kcal, zsir: 8,9g, tel.zsir: 2,1g, feh.: 5,6g, CH: 36,3g, Cuk: 8,8g,| E: 1 027kcal, zsir: 33,2g, tel.zsir: 3,6g, feh.: 43,5g, CH: 133,2g, Cuk: Og, |E: 752kcal, zsir: 24,9g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 40,6g, CH: 88,7g, Cuk: Og, So:| E: 304kcal, zsir: 9,3g, tel.zsir: 0,9g, feh.: 8,4g, CH: 41,3g, Cuk:
S6:0,7g, Ca: 142mg S6: 0,8g, Ca: 420,5mg 1,2g, Ca: 426,5mg 0g, S6: 0,1g, Ca: 36,2mg
Kakaod), Fatorzs kiflia 3.7 Koménymagleves) Koménymagleves) Huskrém, Bajor rozskenyér tk.q,
Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekockaq) Zoldség
2024.02.21 Paradicsomos kaposzta *q Bacskai rizseshus (sertés)
Szerda Silt virsli Kaposzta salata
Kenyérq
E: 541kcal, zsir: 6,4g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 12g, CH: 96,6g, Cuk: E: 727kcal, zsir: 33,6g, tel.zsir: 10,1g, feh.: 21,3g, CH: 82,7g, Cuk: 15g, |E: 780kcal, zsir: 27,8g, tel.zsir: 3,3g, feh.: 30,4g, CH: 97,9g, Cuk: Og, S6:|E: 253kcal, zsir: 5,1g, tel.zsir: 0,5g, feh.: 13,4g, CH: 38,1g, Cuk:
10,3g, S6: 0,4g, Ca: 259,4mg So: 1,9¢g, Ca: 108,4mg 0,4g, Ca: 51,8mg 0,6g, So: 0,9g, Ca: 28,3mg
Gyiimolcs tea, Sajtkrém), Telj. kidrlési Zellerkrémleves*(.7.9) Zellerkrémleves*(.7.9) Olasz felvagott, Margarin, Zsemleq),
kenyéra) Levesgyongy,3,7) Levesgyongy,3,7) Zo6ldség
2024.02.22 Silt csirkemell*(,3,7,9) Finomf6zeléka,r
Csiitortok Petrezselymes burgonya Din6 alakt nuggets - siitében siitve.3)
Csemege uborkagio Kenyérq
E: 319kcal, zsir: 16,1g, tel.zsir: 9,2g, feh.: 7,8g, CH: 35,3g, Cuk: |E: 752kcal, zsir: 32,6g, tel.zsir: 5,5g, feh.: 41,1g, CH: 72,2g, Cuk: Og, S6:| E: 558kcal, zsir: 21,7g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 22,2g, CH: 66,4g, Cuk: 4,5g, E: 315keal, zsir: 13,1g, tel.zsir: 4,6g, feh.: 10,6g, CH: 30,4g,
6,4g, S6: 0,5g, Ca: 178mg 1,7g, Ca: 102,4mg So: 1,7g, Ca: 159,2mg Cuk: Og, S6: 1,4g, Ca: 19,4mg
Gyiimolcs tea, Tojaskrémqi 37,10, Bajor Vegyes gyiimdlcsleves) Vegyes gyiimdlcsleves) Sajtos pogacsa.37), Gylimolcs
2024.02.23 rozskenyér tk.q) Sertésporkolt) Rantott csirkemell (siitében siitve)a,,7
L Szarvacska koretq) Vajas tort burgonyaa
Péntek

Mongol salata

Mongol salata

E: 278kcal, zsir: 7,8g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 8,1g, CH: 43,3g, Cuk: 6,4g,

So: 1,3g, Ca: 38,6mg

E: 766kcal, zsir: 19,4g, tel.zsir: 2,3g, feh.: 30,8g, CH: 114,8g, Cuk: 19,6g,|

S6:0,3g, Ca: 111,1mg

E: 907kcal, zsir: 43,6g, tel.zsir: 10,8g, feh.: 22,8g, CH: 103,4g, Cuk:
19,6g, So: 2,7g, Ca: 93,6mg

E: 282kcal, zsir: 11,6g, tel.zsir: 0g, feh.: 11,6g, CH: 30,5g, Cuk:
0g, So6: 1g, Ca: 43,3mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. februar 26. - 2024. marcius 3.

Iskola felso

09. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tejm, Pizzas csigaa,n Sajtkrémleves,7 Sajtkrémleves,7 Paprikas szalami, Margarin,
Levesgyongy.3,7 Levesgyongy.3,7) Telj.kiorlésti rozsos zsemleq)
2024.02.26 Pinceporkolt(sertés) Borsos tokany(sertés))
o Csemege uborkaio) Pérolt rizs
Hétfo Gyiiméles Cékla salata
Kenyérq Gyiimolcs
E: 691kcal, zsir: 33,6g, tel.zsir: 3g, feh.: 18g, CH: 78g, Cuk: Og, E: 762kcal, zsir: 26g, tel.zsir: 6,5g, feh.: 35,9g, CH: 93,4g, Cuk: Og, S6: | E: 1 059kcal, zsir: 39,1g, tel.zsir: 7,5g, feh.: 34,7g, CH: 136,4g, Cuk: | E: 282kcal, zsir: 13,9g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 8,9g, CH: 30,1g, Cuk:
S6: 3,5g, Ca: 300mg 1,5g, Ca: 278mg 0g, S6: 2,3g, Ca: 273,8mg 0Og, S6: 1g, Ca: 3,6mg
Gylimdlcs tea, Margarin, Molnarkaq 3,7 Fahéjas szilvaleves) Fahéjas szilvaleves) Bajor rozskenyér tk.(), Zoldfliszeres
2024.02.27 Budapest ragu Siilt csirke felsécomb vajkréme), Zoldség
e Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Kedd Csalamadé
E: 259%kcal, zsir: 8,9g, tel.zsir: 2,1g, feh.: 5,6g, CH: 36,3g, Cuk: | E: 975kcal, zsir: 29,2g, tel.zsir: 4,1g, feh.: 35,2g, CH: 137,8g, Cuk: 17,6g,| E: 861kcal, zsir: 30,9g, tel.zsir: 6,2g, feh.: 40,7g, CH: 103,1g, Cuk: |E: 276kcal, zsir: 12,6g, tel.zsir: 5,8g, feh.: 6g, CH: 34,4g, Cuk: Og,
8,8g, S0: 0,7g, Ca: 14,2mg S6: 0,5g, Ca: 224,5mg 17,6g, So: 1,7g, Ca: 242,1mg S6: 0,7g, Ca: 26,5mg
Gylimdlcs tea, Zsemle), Magyaros Frankfurti levesa,7 Frankfurti levesa,? Magyvas perec 3,7, Gylimdlcs
2024.02.28 vajkrém) Lekvaros gomboc.3) Granatos kocka (Burgonyas tészta))
Szerda Porcukor szérat Kovaszos uborka)
E: 276kcal, zsir: 12,1g, tel.zsir: 0g, feh.: 5,3g, CH: 36,5g, Cuk: | E: 940kcal, zsir: 18,2g, tel.zsir: 4,5g, feh.: 25,4g, CH: 167g, Cuk: 20g, So: | E: 768kcal, zsir: 23,2g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 25,4g, CH: 113,1g, Cuk: Og, | E: 312kcal, zsir: 11g, tel.zsir: Og, feh.: 5,2g, CH: 44,5¢g, Cuk: 0Og,
6,4g, So: 0,5g, Ca: 10,6mg 1,2g, Ca: 68,1mg S6: 2,8g, Ca: 104,6mg S6: 0,9g, Ca: 15.8mg
Tej, Bridsas Daragaluska alap leves Daragaluska alap leves Margarin, Bajor rozskenyérq), Péarizsi
Daragaluska betét 3 Daragaluska betét(.3) (sertés), Zoldség
2024.02.29 Parajmartasq.7) Fasirt husgolyok siitében siitveq)
Csiitortok Fott tojase) Tokfozeléka,r
Fott burgonya 1/2 Kenyérg
E: 361kcal, zsir: 10,3g, tel.zsir: Sg, feh.: 12,1g, CH: 45,6g, Cuk: | E: 488kcal, zsir: 13,7g, tel.zsir: 2,6g, feh.: 21,9g, CH: 67,9g, Cuk: Og, So: |E: 881kcal, zsir: 54,1g, tel.zsir: 7g, feh.: 22,2g, CH: 74g, Cuk: 8,1g, So:| E: 388kcal, zsir: 12,2g, tel.zsir: Og, feh.: 13,3g, CH: 55,4g, Cuk:
8,1g, So: 0,7g, Ca: 253,5mg 0,8g, Ca: 438,8mg 0,7g, Ca: 148mg 0g, S6: 2,1g, Ca: 43,8mg
Gyiimolcs tea, Telj. kiorlésti kenyéra), Csontleves Csontleves Kiflin), Kocka sajt)
Tejfolos turdkrémer), Zoldség Cérnametéltq) Cérnametélt)
2024.03.01 Réntott tengeri halrudacska 3.4) Hentes tokany(sertés)(io)
Péntek Parolt rizs Bulgurq

Tartarmartasa,,10)

E: 234kcal, zsir: 4,1g, tel.zsir: 1,8g, feh.: 11,2g, CH: 37,6g, Cuk:
6,4g, So: 0,5g, Ca: 63,6mg

E: 1 102kcal, zsir: 46,7g, tel.zsir: 5,4g, feh.: 28,4g, CH: 138,1g, Cuk: 3,1g,
S6: 0,7g, Ca: 95,2mg

E: 696kcal, zsir: 22,5g, tel.zsir: 2,6g, feh.: 33g, CH: 94,7g, Cuk: 0g, So:
0,8g, Ca: 104,2mg

E: 164kcal, zsir: 3g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 5,7g, CH: 23,6g, Cuk: 0Og,
S6: 0,5g, Ca: 92,9mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




