Etlap

2024. januar 1. - 2024. januar 7.

Idosek

01. hét Idds normal Nativ cukormentes Epekimélo Gluténmentes, epés
Zoldborsoleves 3 Zoldborsodlevesa) Zoldborsoleves piire Zoldborsoleves piire
2024.01.01 Sertésflekken Levesbetétq) Levesbetétq) Levesbetét GM
Hét6 Petrezselymes burgonya Sertésflekken Natur sertésborda Petrezselymes burgonya
etio Kaposzta salata Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya Natur sertésborda
Képoszta salata Cékla salata Cékla salata
E: 779kcal, zsir: 34,4g, tel.zsir: 10g, feh.: 30,7g, CH: 86,4g, Cuk: 5g, | E: 876kcal, zsir: 34,6g, tel.zsir: 10g, feh.: 34,6g, CH: 105,5g, Cuk: Og, | E: 887kcal, zsir: 37,6g, tel.zsir: 4g, feh.: 38,2g, CH: 96,4g, Cuk: Og, | E: 883kcal, zsir: 37,7g, tel.zsir: 4,1g, feh.: 37,3g, CH: 96g, Cuk: 0g,
So: 1g, Ca: 72,9mg S6:2,3g, Ca: 111,7mg S6: 2,5g, Ca: 124,6mg S6:2,5g, Ca: 124,5mg
Csirkeragu leves Orjaleves d* Orjaleves d* Orjaleves d*
2024.01.02 Metélt tészta) Levesbetét) Levesbetétq) Levesbetét GM
K .dd- Mak szorat Tort burgonya Petrezselymes pulyka apro* Petrezselymes pulyka apro*
¢ Petrezselymes csirke aproa) Tort burgonya Tort burgonya
Gytimolcs Gytimolcs Gylimdlcs
E: 1 126kcal, zsir: 43,4g, tel.zsir: 6,1g, feh.: 38g, CH: 144g, Cuk: 20g, |E: 811kcal, zsir: 33,6g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 36g, CH: 88,8g, Cuk: Og, So:| E: 778kcal, zsir: 31,2g, tel.zsir: 4g, feh.: 31,5g, CH: 91,3g, Cuk: Og, | E: 774kcal, zsir: 31,4g, tel.zsir: 4g, feh.: 30,6g, CH: 90,8g, Cuk: Og,
S6:0,7g, Ca: 363,9mg 1,4g, Ca: 221,4mg So: 1,6g, Ca: 215,8mg So: 1,6g, Ca: 215,7mg
Tejf616s burgonyaleves.7 Tejf616s burgonyaleves.7 Z61dséges burgonyaleves) Z06ldséges burgonyaleveso)
2024.01.03 Budapest ragu Zoldborsos csirkemaj Piritott csirkemaj Piritott csirkeméj
Szerda Péarolt rizs Péarolt rizs Péarolt rizs Péarolt rizs
Kaposzta salata Alma befott Alma bef6tt
E: 1 020kcal, zsir: 37,2g, tel.zsir: 4,5g, feh.: 36,3g, CH: 129,9g, Cuk: | E: 1 135kcal, zsir: 38,6g, tel.zsir: 5,9g, feh.: 42g, CH: 150,3g, Cuk: Og, | E: 1 175kcal, zsir: 37,2g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 39,8g, CH: 166g, Cuk: | E: 1 175kcal, zsir: 37,2g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 39,8g, CH: 166g, Cuk:
0g, So: 0,4g, Ca: 89,3mg So: 1,4g, Ca: 130,4mg 14,6g, So: 1,3g, Ca: 98,3mg 14,6g, So: 1,3g, Ca: 98,3mg
Karfiolleves.7) Meggy levesq.7 Meggy leves) Meggy leves)
2024.01.04 Levesbetét) Huisos-zoldséges tészta* ) Husos-zo61dséges tészta*( Husos-zoldséges tészta GM*
Csiitortok Lecsos virsli Reszelt sajt)
Tarhonya koret()
E: 1 170kcal, zsir: 58,9g, tel.zsir: 15,3g, feh.: 35,9g, CH: 121,9g, Cuk: | E: 827kcal, zsir: 23g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 43,5g, CH: 109,4g, Cuk: Og, | E: 789kcal, zsir: 17,2g, tel.zsir: 1,6g, feh.: 36,8g, CH: 119,8g, Cuk: | E: 808kcal, zsir: 17,6g, tel.zsir: 1,6g, feh.: 30,9g, CH: 128,6g, Cuk:
2g, S6: 2,2g, Ca: 116,2mg S6: 1,9g, Ca: 298,4mg 18g, So: 1,5g, Ca: 136,7mg 18g, S6: 1,6g, Ca: 138,1mg
Zo6ldségkrémleves(.7 Zo6ldségkrémleves(.7 Z6ldségkrémleves Zo6ldségkrémleves
2024.01.05 Levesgyongy.3,7) Levesgyongy.3,7 Piritott zsemlekockaq) Figuras kukorica pehely
Pé : ¢ k Tokfozeléka,r Sertésporkolt) Tokfozelék kapros Tokfozelék kapros
ente Sertéspdrkdlta) Tokfézelék.n Sertésporkolt diétas Sertésporkolt diétas
Gyiimélcs Gyiimolcs
E: 852kcal, zsir: 44,8g, tel.zsir: 7,2g, feh.: 32,1g, CH: 75,9g, Cuk: 9g, | E: 891kcal, zsir: 47g, tel.zsir: 6g, feh.: 35,8g, CH: 76,7g, Cuk: Og, So: | E: 1 038kcal, zsir: 33,6g, tel.zsir: 4g, feh.: 29,6g, CH: 150,6g, Cuk: | E: 1 015kcal, zsir: 29,9g, tel.zsir: 2g, feh.: 29,9g, CH: 153,1g, Cuk:
S6: 5,8g, Ca: 221,9mg 6,4g, Ca: 320,6mg 40g, So: 2,2g, Ca: 138,8mg 40g, S6: 2,1g, Ca: 139,8mg
2024.01.06 Vanilias almaleves() Sparga krémleves*() Sparga krémleves*() Sparga krémleves*)
Szombat Réntott tengeri halfilé siitében siitve s 4) Magyaros csirkemellfilé Magyaros csirkemellfilé Magyaros csirkemellfilé

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



Etlap

2024. januar 1. - 2024. januar 7.

Idosek

Petrezselymes burgonya
Cékla salata

Petrezselymes burgonya
Csalamadé

Petrezselymes burgonya
Alma befott

Petrezselymes burgonya
Alma bef6tt

E: 1 083kcal, zsir: 25,1g, tel.zsir: 4,5g, feh.: 33,3g, CH: 179g, Cuk:
62,5g, So: 2,8g, Ca: 177,9mg

E: 703kcal, zsir: 18,8g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 38,4g, CH: 93,9g, Cuk: Og,
S6: 2,6g, Ca: 123,3mg

E: 753kcal, zsir: 18,9g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 37,7g, CH: 106,6g, Cuk:
14,6g, So: 1,4g, Ca: 111,2mg

E: 753kcal, zsir: 18,9g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 37,7g, CH: 106,6g, Cuk:
14,6g, So: 1,4g, Ca: 111,2mg

2024.01.07
Vasarnap

Lebbencsleves)
Csirkepaprikés.7
Galuskaq 3

Lebbencsleves)
Brokkolis rakott)
Gyiimélcs

Lebbencsleves()
Brokkolis rakott)
Gylimoélcs

Lebbencsleves
Brokkolis rakott)
Gyiimolcs

E: 949kcal, zsir: 30,2g, tel.zsir: 6,6g, feh.: 41,1g, CH: 122,7g, Cuk: Og,
So6: 1,6g, Ca: 66,2mg

E: 627kcal, zsir: 22,2g, tel.zsir: 3,3g, feh.: 36,7g, CH: 67,3g, Cuk: Og,
S6:0,9g, Ca: 394,5mg

E: 694kcal, zsir: 27,6g, tel.zsir: 3,3g, feh.: 37,2g, CH: 71,2g, Cuk:
0g, S6: 1,3g, Ca: 396,7mg

E: 698kcal, zsir: 27,7g, tel.zsir: 3,3g, feh.: 36,2g, CH: 71,8g, Cuk:
0g, So6: 1,4g, Ca: 397,2mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. januar 8. - 2024. januar 14.

Idosek

02. hét Id6s normal Nativ cukormentes Epekimélo Gluténmentes, epés
Majgaluskalevesa 3 Majgombocleves.3) Csontleves Csontleves
2024.01.08 Kakukkfiives csirkecomb filé Kakukkfiives csirkecomb filé Levesbetét() Levesbetét GM
HétE6 Tort burgonya Tort burgonya Kakukkfiives csirkecomb filé Kakukkfiives csirkecomb filé
Tort burgonya Tort burgonya
E: 869kcal, zsir: 41g, tel.zsir: 10,3g, feh.: 41,9g, CH: 81g, Cuk: Og, S6:| E: 866kcal, zsir: 41g, tel.zsir: 10,3g, feh.: 41,8g, CH: 80,4g, Cuk: Og, |E: 684kcal, zsir: 28,1g, tel.zsir: 4g, feh.: 35,4g, CH: 71,4g, Cuk: Og, |E: 719kcal, zsir: 28,6g, tel.zsir: 4,1g, feh.: 35,1g, CH: 79,2g, Cuk: Og,
2,9g, Ca: 96mg S6:2,9¢g, Ca: 94,5mg S6: 1,3g, Ca: 91,3mg So: 1,4g, Ca: 93,5mg
Gulyasleves*(.3,9 Csirkeragu leves) Csirkeragu leves) Csirkeragu leves9)
2024.01.09 Lekvaros gomboc.3) Levesbetétq) Levesbetétq Levesbetét GM
Kedd Porcukor szorat Tejbendaraq,y Tejbendara, rizstejes) Tejbendara kukoricadaraval
¢ Kakad szorat Kakao szorat Kakad szorat
Gyiimolcs Gyiimolcs Gyiimolcs
E: 1 012kcal, zsir: 16,3g, tel.zsir: 1g, feh.: 31,5g, CH: 182,6g, Cuk: |E: 617kcal, zsir: 16g, tel.zsir: 3,3g, feh.: 30,5g, CH: 85,8g, Cuk: 0g, So:| E: 682kcal, zsir: 14,2g, tel.zsir: 1,2g, feh.: 21,2g, CH: 115,5g, Cuk: | E: 752kcal, zsir: 17,5g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 20,4g, CH: 126,2g, Cuk:
20g, S6: 1,3g, Ca: 50,1mg 1,3g, Ca: 431,8mg 22,3g, S6: 0,9g, Ca: 459,6mg 35,3g, So: 1,1g, Ca: 461,4mg
Csurgatott tojaslevesii.s) Magyaros burgonyalevesi,9 Magyaros burgonyalevesi.9) Magyaros burgonyaleves)
2024.01.10 Z6ldbabfézelék.m Sertésporkolta) Karotta fézeléke) Karotta fézelék)
Szerda Csirkeporkolt Z6ldbabfozeléka, Sertésporkolt) Csirkeporkolt
Gyiimolcs Desszert szelet.s) Gyiimolcs
E: 537kcal, zsir: 21,2g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 35,6g, CH: 48,6g, Cuk: 3g, |E: 698kcal, zsir: 31,1g, tel.zsir: 4,1g, feh.: 30,8g, CH: 70g, Cuk: 0g, S6:| E: 918kcal, zsir: 38,8g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 33,2g, CH: 105,7g, Cuk: |E: 776kcal, zsir: 28,6g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 32,6g, CH: 94,9g, Cuk: 8g,
So: 1,1g, Ca: 239,2mg 0,9g, Ca: 175,9mg 13g, S6: 2g, Ca: 236,3mg S6:2,5g, Ca: 219,.9mg
Zoldborsodleves.3) Zoldborsodleves) Zoldborsdleves piire Zoldborsodleves piire
2024.01.11 Levesbetét) Levesbetét) Levesbetét) Levesbetét GM
Csiitortok Csikos tokany.7 Rizott6 hiivelyes mentes Rizotto hiivelyes mentes Rizott6 hiivelyes mentes
Bulgurq
E: 956kcal, zsir: 29,3g, tel.zsir: 5g, feh.: 45,1g, CH: 131g, Cuk: 5g, S6:| E: 709kcal, zsir: 17,3g, tel.zsir: 0,9g, feh.: 33g, CH: 101,5g, Cuk: Og, | E: 809kcal, zsir: 32,1g, tel.zsir: 2,6g, feh.: 31,9g, CH: 94,4g, Cuk: |E: 805kcal, zsir: 32,2g, tel.zsir: 2,7g, feh.: 31g, CH: 94g, Cuk: Og, So:
0,5g, Ca: 131,3mg So: 1,6g, Ca: 83,3mg 0g, S6: 1,1g, Ca: 84,3mg 1,2g, Ca: 84,2mg
Tavaszi zoldségleves) Tavaszi zoldségleveso) Tavaszi zoldséglevesq) Tavaszi zoldségleves
2024.01.12 Levesbetét) Levesbetétq) Levesbetét) Levesbetét GM
Péntek Rantott csirkemell (siitében siitve).37) Rantott sertésszelet.3 Burgonyapiirée) Burgonyapiiré)
ente Burgonyapiiré) Burgonyapiiréx) Natur sertésborda Natur sertésborda
Kaposzta salata Vitamin salata Cékla salata Cékla salata
E: 450kcal, zsir: 13,6g, tel.zsir: 3,1g, feh.: 24,2g, CH: 56,5g, Cuk: Og, | E: 518kcal, zsir: 18,4g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 24,4g, CH: 61,8g, Cuk: Og, | E: 635kcal, zsir: 28,5g, tel.zsir: 3,6g, feh.: 33,3g, CH: 58,9g, Cuk: | E: 630kcal, zsir: 28,6g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 32g, CH: 59,2g, Cuk: Og,
S6:2,5g, Ca: 183,6mg S6: 0,6g, Ca: 223,8mg 0g, S6: 2,9g, Ca: 254,6mg S6:2,9g, Ca: 253,6mg
2024.01.13 Brokkoli krémleves.7) Brokkoli krémleves(.7 Brokkoli krémleves) Brokkoli krémleves
S ) b. ¢ Levesgyongy.3,7 Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekockaq) Figuras kukorica pehely
Zompa

Bacskai rizseshus (sertés)

Husos-zoldséges tészta* ()

Husos-z61dséges tészta*()

Husos-zoldséges tészta GM*

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. januar 8. - 2024. januar 14.

Idosek

Kovaszos uborkaq)

E: 998kcal, zsir: 39,4g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 39,8g, CH: 116g, Cuk: Og,
S6:2,9g, Ca: 220mg

E: 807kcal, zsir: 27,1g, tel.zsir: 6,2g, feh.: 42,3g, CH: 96,7g, Cuk: Og,
S6: 1,3g, Ca: 205,5mg

E: 759kcal, zsir: 27,1g, tel.zsir: 5,5g, feh.: 39,4g, CH: 88g, Cuk: Og,
So: 1,7g, Ca: 140,6mg

E: 762kcal, zsir: 23,8g, tel.zsir: 3,7g, feh.: 33,3g, CH: 101,7g, Cuk:
0g, So: 1,7g, Ca: 165,8mg

2024.01.14
Vasarnap

Daragaluska alap leves
Daragaluska betétq,3
Brassoi apropecsenye diétas
Csalamadé

Daragaluska alap leves
Daragaluska betétq 3
Brasso6i apropecsenye diétas
Csemege uborkagioy

Daragaluska alap leves
Daragaluska betétq,3
Brassoi apropecsenye diétas
Alma befott

Daragaluska alap leves
Daragaluska betéts)
Brasso6i apropecsenye diétas
Alma bef6tt

E: 731kcal, zsir: 26,4g, tel.zsir: 1,9g, feh.: 37,4g, CH: 83,5g, Cuk: Og,
S6:2,8g, Ca: 112,8mg

E: 706kcal, zsir: 26,4g, tel.zsir: 1,9g, feh.: 36,9g, CH: 78,1g, Cuk: Og,
So: 2g, Ca: 118,8mg

E: 781kcal, zsir: 26,6g, tel.zsir: 1,9g, feh.: 36,7g, CH: 96,2g, Cuk:
14,6g, So: 1,6g, Ca: 100,8mg

E: 796kcal, zsir: 22,2g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 38,1g, CH: 108,3g, Cuk:
14,6g, So: 1,8g, Ca: 104,8mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. januar 15. - 2024. januar 21.

Idosek

03. hét Id6s normal Nativ cukormentes Epekimélo Gluténmentes, epés
Alfoldi tarhonya levesq) Z06ldséges tarhonya leves(.9) Z61dséges tarhonya leves.9) Z06ldséges tarhonya leves)
2024.01.15 Barackos sertésszelet Barackos sertésszelet Barackos sertésszelet Barackos sertésszelet
Hétfo Bulgurq Parolt rizs Péarolt rizs Pérolt rizs
Gytlimdlcs Gytimdlcs Gytimolcs
E: 911kcal, zsir: 33,1g, tel.zsir: 3,6g, feh.: 39,5g, CH: 117,4g, Cuk: Og, | E: 1 093kcal, zsir: 41,2g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 35,4g, CH: 139g, Cuk: Og, | E: 1 093kcal, zsir: 41,2g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 35,4g, CH: 139g, Cuk: | E: 1 182kcal, zsir: 41,4g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 36,6g, CH: 158g, Cuk:
So: 1,4g, Ca: 94,9mg So: 1,5g, Ca: 98,2mg 0g, S6: 1,5g, Ca: 98,2mg 0g, So: 1,4g, Ca: 96,6mg
Babgulyas(sertés)o) Csontleves Csontleves Csontleves
2024.01.16 Piskota kocka.3) Levesbetét) Levesbetét) Levesbetét GM
Kedd Csokoladé ontet(7) Z61dborsos csirketokany Brokkolis csirke ragu Brokkolis csirke ragu
Tészta koret) Tészta koretq) Tészta koret GM
E: 963kcal, zsir: 32,6g, tel.zsir: 3,9g, feh.: 34,1g, CH: 122,1g, Cuk: | E: 802kcal, zsir: 20,2g, tel.zsir: 2,2g, feh.: 44,4g, CH: 109,6g, Cuk: Og, | E: 761kcal, zsir: 21,3g, tel.zsir: 1,8g, feh.: 35,8g, CH: 105g, Cuk: | E: 709kcal, zsir: 21,6g, tel.zsir: 2,2g, feh.: 25,9g, CH: 94g, Cuk: Og,
26,4g, So: 1g, Ca: 404,9mg So: 1g, Ca: 93,7mg 0g, S6: 0,8g, Ca: 123,7mg So: 1,5g, Ca: 122,8mg
Koéménymaglevesa) Koéménymaglevesa) Koéménymagleves Koéménymagleves
2024.01.17 Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekockaq Figuras kukorica pehely
Szerda Hentes tokany(sertés)o Snidlinges-sajtmartasos csirkeaprom Snidlinges-sajtmartasos csirkeapro) Snidlinges-sajtmartasos csirkeapro)
Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs
E: 910kcal, zsir: 29,6g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 33g, CH: 123,1g, Cuk: Og, | E: 1 017kcal, zsir: 38,8g, tel.zsir: 7,8g, feh.: 36,6g, CH: 125,6g, Cuk: | E: 1 168kcal, zsir: 52g, tel.zsir: 9,3g, feh.: 36,8g, CH: 134,1g, Cuk: [E: 1 146kcal, zsir: 48,2g, tel.zsir: 7,4g, feh.: 37,1g, CH: 136,6g, Cuk:
S6: 0,6g, Ca: 61,5mg 0g, So: 1,6g, Ca: 138,6mg 0g, So: 2g, Ca: 134mg 0g, So: 1,9g, Ca: 135mg
Kertészleves Kertészleves) Kertészleveso) Kertészleveso)
2024.01.18 Levesbetét) Levesbetét) Levesbetét) Levesbetét GM
Csiitortok Paradicsomos kaposzta * Sertéssiilt Sertéssiilt Sertéssiilt
Fasirt husgolyok siitében siitveq) Paradicsomos képosztaq) Paradicsomos burgonyaftzelék * Paradicsomos burgonyaftzelék *
E: 922kcal, zsir: 49,9g, tel.zsir: 4,2¢g, feh.: 24,6g, CH: 91,3g, Cuk: 15g, |E: 562kcal, zsir: 26,3g, tel.zsir: 2g, feh.: 27,8g, CH: 51,2g, Cuk: Og, S6:| E: 655kcal, zsir: 26,1g, tel.zsir: 2g, feh.: 30,2g, CH: 72,8g, Cuk: [E: 651kcal, zsir: 26,3g, tel.zsir: 2g, feh.: 29,3g, CH: 72,3g, Cuk: 10g,|
S6: 0,8g, Ca: 140,4mg 2,5g, Ca: 126,5mg 10g, S6: 1,8g, Ca: 66,Img S6: 1,9g, Ca: 66mg
Zellerkrémleves*.7.9) Zellerkrémleves*.7.9) Siitétok krémleves Siitétok krémleves
2024.01.19 Levesgyongy,3.7) Siilt csirkecomb Siilt csirkecomb Siilt csirkecomb
Pé ) ¢ k Siilt csirkecomb filé Hagymas tort burgonya Petrezselymes burgonya Petrezselymes burgonya
ente Hagymas tort burgonya Csemege uborkaio Alma befott Alma befott
Cékla salata
E: 797kcal, zsir: 33,3g, tel.zsir: 5,8g, feh.: 37,5g, CH: 85,5g, Cuk: Og, | E: 826kcal, zsir: 34,5g, tel.zsir: 6,5g, feh.: 56,8g, CH: 70,7g, Cuk: Og, |E: 934kcal, zsir: 28,4g, tel.zsir: 5,6g, feh.: 56,6g, CH: 111,1g, Cuk: | E: 934kcal, zsir: 28,4g, tel.zsir: 5,6g, feh.: 56,6g, CH: 111,1g, Cuk:
S6: 1,6g, Ca: 151,5mg S6: 1,5g, Ca: 129,1mg 14,6g, So: 1,5g, Ca: 138,4mg 14,6g, So: 1,5g, Ca: 138,4mg
Erdei gyiimolcsleves(,7 Rizsleves Rizsleves Rizsleves
2024.01.20 Sertéspdrkolt) Sertésporkolt Sertésporkolt Burgonyas brokkoli f6zelék)
Szombat Tészta koretq) Z6ldborsofozelék) Burgonyas brokkoli fézelék) Sertésporkolt diétas
Mongol salata Gytimolcs Gyiimodlcs Gyiimélcs

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



Etlap

2024. januar 15. - 2024. januar 21.

Idosek

E: 1 057kcal, zsir: 32,9g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 39,7g, CH: 147,2¢g, Cuk:
29.9g, So: 0,4g, Ca: 119,Img

E: 741kcal, zsir: 30,1g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 41,7g, CH: 72,5g, Cuk: Og,
S6:2,1g, Ca: 253,9mg

E: 684kcal, zsir: 27,7g, tel.zsir: 2,4g, feh.: 36,5g, CH: 69,5g, Cuk:

0g, S6: 2,1g, Ca: 373,9mg

E: 684kcal, zsir: 27,7g, tel.zsir: 2,4g, feh.: 36,5g, CH: 69,5g, Cuk:
0g, S6: 2,1g, Ca: 373,9mg

2024.01.21
Vasarnap

Vegyes zoldségleves)
Levesbetét kiskockar)
Rantott csirkemell (siitdben siitve).3.7)
Burgonyapiiré)
Csalamadé

Tejfolos zoldbableves.7
Paprikas burgonya kolbasszal
Csalamadé

Zoldbableves piire
Paprikas burgonya virslivel
Cékla salata

Zoldbableves piire
Paprikas burgonya virslivel
Cékla salata

E: 538kcal, zsir: 20,6g, tel.zsir: 3,9g, feh.: 23,6g, CH: 63,1g, Cuk: Og,
So: 4g, Ca: 155,3mg

E: 597kcal, zsir: 25,1g, tel.zsir: 8g, feh.: 22,8g, CH: 68,6g, Cuk: 0g, So:
9,6g, Ca: 128mg

E: 703kcal, zsir: 26,3g, tel.zsir: 6,2g, feh.: 20,8g, CH: 94,5g, Cuk:

0g, S6: 2,8g, Ca: 117,5mg

E: 703kcal, zsir: 26,3g, tel.zsir: 6,2g, feh.: 20,8g, CH: 94,5g, Cuk:
0g, S6: 2,8g, Ca: 117,5mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. januar 22. - 2024. januar 28.

Idosek

04. hét Id6s normal Nativ cukormentes Epekimél6 Gluténmentes, epés
Tejfol6s burgonyaleves,r Husleves (csirke)o) Kertészleveso) Kertészleves)
2024.01.22 Milanoéi hiisos makardni( Levesbetétq) Levesbetétq) Levesbetét GM
Hét6 Reszelt sajtm) Rantott csirkemell (siitdben siitve).3.7) Citrusos siilt csirkemell Citrusos siilt csirkemell
ctio Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs
Csemege uborkagioy
E: 763kcal, zsir: 28,3g, tel.zsir: 7,6g, feh.: 33,9g, CH: 91,9g, Cuk: 2g, S6: | E: 867kcal, zsir: 20,8g, tel.zsir: 2,2g, feh.: 27,4g, CH: 138,3g, Cuk: | E: 937kcal, zsir: 27,6g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 38,6g, CH: 129,3g, |E: 934kcal, zsir: 27,7g, tel.zsir: 3g, feh.: 37,7g, CH: 128,9g, Cuk: Og,
1,8g, Ca: 232,4mg 0g, S6: 3,2g, Ca: 97,5mg Cuk: 0g, S6: 1,3g, Ca: 77,7mg So: 1,4g, Ca: 77,6mg
Zobldséges karfiollevesq,o) Alfoldi tarhonya levesq) Tarhonya leves*q) Tarhonya leves
2024.01.23 Séska martas,7) Sertéssiilt Sertéssiilt Tokfézelék kapros
Kedd Fott tojase) Tejfolos tokfozelék.r Tokfozelék) Sertéssiilt
Fott burgonya 1/2 Gytlimdlcs Gytimdlcs Gylimdlcs
E: 708kcal, zsir: 27,1g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 23,8g, CH: 88,9g, Cuk: 20g, So6: | E: 707kcal, zsir: 34,7g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 31,6g, CH: 63,4g, Cuk: E: 913kcal, zsir: 36,8g, tel.zsir: 4,8g, feh.: 36,3g, CH: 105,9g, |E: 1 133kcal, zsir: 39,1g, tel.zsir: 3,1g, feh.: 30,5g, CH: 160,5g, Cuk:
1g, Ca: 295,4mg 0g, So6: 1,5g, Ca: 138,9mg Cuk: 10g, S6: 1,8g, Ca: 310,6mg 40g, S6: 1,8g, Ca: 128,2mg
Z061dséges karfiolleves(.9) Brokkoli krémleves*() Brokkoli krémleves Brokkoli krémleves
2024.01.24 Levesgyongy3.7 Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekockaq) Figuras kukorica pehely
S ’ d- Bakonyi csirkeaproa,n Majorannas csirkemaj Majorannas csirkemadj Majorannas csirkemaj
Zeraa Bulgurq Parolt rizs Parolt rizs Parolt rizs
Csalamadé Cékla salata Cékla salata
E: 868kcal, zsir: 29,6g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 45,3g, CH: 109,9g, Cuk: Og, So: |E: 1 008kcal, zsir: 32g, tel.zsir: 6,5g, feh.: 39g, CH: 137,4g, Cuk: Og,| E: 1 078kcal, zsir: 37,8g, tel.zsir: 7,3g, feh.: 38,9g, CH: 141,4g, |E: 1 055kcal, zsir: 34,1g, tel.zsir: 5,4g, feh.: 39,2g, CH: 143,9g, Cuk:
1g, Ca: 127,Img S6: 2,6g, Ca: 185,4mg Cuk: Og, Sé: 2,4g, Ca: 196,4mg 0g, So: 2,3g, Ca: 197,4mg
Frankfurti levesq. Husleves (csirke)o) Husleves (csirke)o) Husleves (csirke)o)
Daras metéltq) Levesbetétq) Levesbetétq) Levesbetét GM
2024.01.25 , , . , , . , , . .
Csiitortok Porcukor szorat Parolt csirkemellfilé Parolt csirkemellfilé Parolt csirkemellfilé
sutorto Baracklekvar ontet Fott burgonya 1/2 Fott burgonya 1/2 Fott burgonya
Meggymartasa, Meggymartas Meggymartas
E: 1 286kcal, zsir: 35g, tel.zsir: 7,1g, feh.: 33,2g, CH: 207,3g, Cuk: 41,7g, | E: 605kcal, zsir: 16,3g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 35,7g, CH: 76,5g, Cuk: |E: 614kcal, zsir: 12,5g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 33,6g, CH: 90,1g, Cuk:| E: 800kcal, zsir: 13,4g, tel.zsir: 1,6g, feh.: 37,9g, CH: 129,8g, Cuk:
S6:0,8g, Ca: 116,6mg 0g, S6: 2g, Ca: 150,9mg 22g, S6: 1,9g, Ca: 121,2mg 22g, S6: 2,4g, Ca: 159,1mg
Hamis gulyéslevesa.3.9 Hamis gulyéslevesq.3.9 Hamis gulyéslevesa.3,9 Hamis gulyasleves
2024.01.26 Sertésporkdlta) Z6ldbabfézeléka ) Z5ldbabfézelék joghurtos piireq.7) Z51dbabfézelék piire
Péntek Z61dborsofézelék,r Fott virsli Fott virsli Fott virsli
Gyiimolcs
E: 637kcal, zsir: 16,3g, tel.zsir: 1,4g, feh.: 40,3g, CH: 79,7g, Cuk: 10g, So: | E: 597kcal, zsir: 32,2g, tel.zsir: 8,8g, feh.: 21g, CH: 53,5g, Cuk: Og, | E: 578kcal, zsir: 29,6g, tel.zsir: 7,5g, feh.: 21g, CH: 54,6g, Cuk: | E: 717kcal, zsir: 33g, tel.zsir: 7,4g, feh.: 20,1g, CH: 82,8g, Cuk: Og,
0,7g, Ca: 310,2mg So: 1,6g, Ca: 144,2mg 1g, S6: 2,1g, Ca: 150,2mg S6:2,5g, Ca: 118,3mg
2024.01.27 Z06ldséges tarhonya leves(.9) Csurgatott tojasleves(.3) Rantott levesq) Rantott leves
Szombat Székelykaposzta(sertés)) Rantott tengeri halfilé siitOben siitve(.3.4) Piritott zsemlekockaq) Figuras kukorica pehely

Jo étvagyat kivanunk!

y r S z .
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt



Etlap

2024. januar 22. - 2024. januar 28.

Idosek

Kukoricas rizs
Tartarmartasa,s,10)

Natur sertésborda
Sargarépas rizs
Alma befott

Natur sertésborda
Sargarépas rizs
Alma bef6tt

E: 533kecal, zsir: 24,9g, tel.zsir: 3,9g, feh.: 30,1g, CH: 44,5g, Cuk: Og, So:
1,7g, Ca: 147,6mg

E: 758kcal, zsir: 30,4g, tel.zsir: 5,7g, feh.: 31,9g, CH: 87,9g, Cuk:
0g, S6: 2,6g, Ca: 102mg

E: 987kcal, zsir: 41,1g, tel.zsir: 5g, feh.: 32,1g, CH: 117,5g, Cuk:

14,6g, So: 2,2g, Ca: 67,7mg

E: 1 016kcal, zsir: 37,4g, tel.zsir: 3,1g, feh.: 33g, CH: 132,6g, Cuk:
14,6g, So: 2,1g, Ca: 68,9mg

2024.01.28
Vasarnap

Husleves sertéshtisbol)
levesbetét csiga tésztaq)
Rakott burgonyag.,
Csemege uborkagioy

Z06ldséges burgonyaleveso)
Csirkepaprikas(,7
Tészta koretq)

Z61dséges burgonyaleves)
Csirkeporkolt diétas
Tészta koretq)

Z06ldséges burgonyaleveso)
Csirkeporkolt diétas
Tészta kdret GM

E: 837kcal, zsir: 35,9g, tel.zsir: 9g, feh.: 38,5g, CH: 88g, Cuk: 0g, So: 3,6g,
Ca: 171,7mg

E: 995kcal, zsir: 33,2g, tel.zsir: 5,7g, feh.: 42,6g, CH: 129,8g, Cuk:
0g, So: 1,4g, Ca: 111,9mg

E: 946kcal, zsir: 29,5g, tel.zsir: 3,8g, feh.: 41,2g, CH: 127,7g,
Cuk: 0g, S6: 1,3g, Ca: 80,6mg

E: 897kcal, zsir: 29,7g, tel.zsir: 4,2¢g, feh.: 32,2g, CH: 117,1g, Cuk:
0g, S6: 1,9g, Ca: 79,8mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. januar 29. - 2024. februar 4. Idosek
05. hét Id6s normal Nativ cukormentes Epekimélo Gluténmentes, epés
Tejfolos karfiollevesa.s,n Csontleves Csontleves Csontleves
2024.01.29 Csirkeporkolt Levesbetétq) Levesbetétq) Levesbetét GM
Hét Tészta koretq) Hagymas tort burgonya Natur sertésborda Nattr sertésborda
etio Cékla salata Natur sertésborda Tort burgonya Tort burgonya
Vitamin salata Oszibarack befott Oszibarack bef6tt
E: 1 065kcal, zsir: 30,2g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 55,5g, CH: 140,2g, | E: 704kcal, zsir: 28,1g, tel.zsir: 2,2g, feh.: 32,8g, CH: 77,9g, | E: 757kcal, zsir: 27,9g, tel.zsir: 2,2g, feh.: 31,8g, CH: 92,4g, Cuk: 14g, So: 1,5g, Ca: | E: 753kcal, zsir: 28,1g, tel.zsir: 2,3g, feh.: 30,9g, CH: 92g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 2,4g, Ca: 534,5mg Cuk: 0g, S6: 1,5g, Ca: 135,9mg 90,3mg 14g, S6: 1,6g, Ca: 90,2mg
Jokai bableves(i.7.9) Csirkebecsinalt leves() Csirkebecsinalt leves() Csirkebecsinalt leves()
2024.01.30 Rantott sajt.3.7) Levesbetétq) Levesbetétq) Levesbetét GM
K ’ dd. Vega bulgurq Tejbendaraq.7 Tejbendara.7 Tejbendara kukoricadaraval)
¢ Tartarmartas..10) Fahéj szoras Fahéj szoras Fahéj szoras
Gyiimolcs Gyiimdlcs Gyiimolcs
E: 1 512kcal, zsir: 78g, tel.zsir: 27,1g, feh.: 65,7g, CH: 141g, Cuk:|E: 664kcal, zsir: 15,1g, tel.zsir: 3,6g, feh.: 40g, CH: 90,7g, Cuk:|E: 832kcal, zsir: 16,8g, tel.zsir: 3,6g, feh.: 38,2g, CH: 130,5g, Cuk: 45g, So: 1,4g, Ca:| E: 832kcal, zsir: 18,2g, tel.zsir: 3,8g, feh.: 37,5g, CH: 128,1g,
3,4g, So: 5g, Ca: 840,4mg 0g, So: 1,3g, Ca: 456,7mg 405mg Cuk: 45g, So: 1,5g, Ca: 406,7mg
2024.01.31 Zoldbableves (magyaros)(.3) Zoldbableves (magyaros)(.3) Zoldbableves piire Zoldbableves piire
Szerd Bolognai spagetti(sertés)a) Bolognai spagetti(sertés)a) Bolognai spagetti(sertés)paradicsommentes( Bolognai spagetti par.mentes Gm
Zeraa Reszelt sajtm) Reszelt sajtm) Reszelt sajtx) Reszelt sajt)
E: 950kcal, zsir: 33,3g, tel.zsir: 4,2g, feh.: 39,7g, CH: 119,4g, E: 905kcal, zsir: 33,6g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 40g, CH: 107,4g, E: 794kcal, zsir: 35,9g, tel.zsir: 4,9g, feh.: 34,1g, CH: 80,8g, Cuk: Og, So: 2g, Ca: E: 813kcal, zsir: 36,4g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 28,9g, CH: 88,9g,
Cuk: 12g, S6: 1g, Ca: 275,8mg Cuk: 0g, S6: 1,4g, Ca: 283,8mg 266,5mg Cuk: 0g, S6: 2,1g, Ca: 269,1mg
Zoldborsolevesa,3) Zoldborsoleves Zoldborsodleves piire Zoldborsdleves piire
2024.02.01 Levesbetétq) Levesbetétq) Levesbetétq) Levesbetét GM
Csiitortik Rantott tengeri halfilé siitében siitve(,34) Sargarépa fozeléka, Sargarépa fozeléke) Sargarépa fozelék
sutorto Bulgurq Sertés apropecsenye Sertés apropecsenye Sertés apropecsenye
Kaposzta salata Gytlimdlcs Gytimolcs Gylimdlcs
E: 847kcal, zsir: 21,1g, tel.zsir: 2,7g, feh.: 41g, CH: 128,4g, Cuk: |E: 665kcal, zsir: 26g, tel.zsir: 2,4g, feh.: 35,9g, CH: 68,4g, Cuk:| E: 864kcal, zsir: 40,5g, tel.zsir: 4,1g, feh.: 35,8g, CH: 85,8g, Cuk: Og, So: 2,2g, Ca: E: 874kcal, zsir: 39,7g, tel.zsir: 3,6g, feh.: 33,4g, CH: 92,5g,
5g, S6: 1,8g, Ca: 109,6mg 0g, So: 2,1g, Ca: 254,8mg 261,3mg Cuk: 0g, S6: 2,1g, Ca: 190,8mg
Csontleves Z06ldséges karfiolleves9) Z61dséges brokkolileves) Z61dséges brokkolileveso)
2024.02.02 levesbetét csiga tésztaq) Levesbetétq) Levesbetétq) Levesbetét GM
Péntek Fasirt husgolyok siitében siitveq) Parajos hal tésztaval *.4,7) Parajos tonhalw,7) Parajos tonhala,7)
Lencsef6zelék.7,10) Tészta koret) Tészta koret GM
E: 1 054kcal, zsir: 55,7g, tel.zsir: 5,7g, feh.: 41,1g, CH: 94,8g, E: 859kcal, zsir: 24,3g, tel.zsir: 2g, feh.: 36,8g, CH: 122,2¢g, E: 884kcal, zsir: 29,9g, tel.zsir: 2,6g, feh.: 31,8g, CH: 121g, Cuk: 0g, So: 1,3g, Ca: | E: 831kcal, zsir: 30,2g, tel.zsir: 3g, feh.: 21,9g, CH: 110g, Cuk:
Cuk: 9,4g, So6: 0,7g, Ca: 123,6mg Cuk: 0g, S6: 1,3g, Ca: 189,4mg 234,8mg 0g, S6: 1,9g, Ca: 233,9mg
2024.02.03 Paradicsomleves(.9) Magyaros burgonyaleves) Magyaros burgonyalevesii.9) Magyaros burgonyaleves)
S ’ b. ¢ Levesbetét) Eszterhazy sertéstokanyii.7,10) Eszterhazy sertéstokanyi.7 Eszterhazy sertéstokanyiio
Zompa

Béacskai rizseshus (sertés)

Parolt rizs

Parolt rizs

Parolt rizs

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. januar 29. - 2024. februar 4.

Idosek

Csemege uborkagioy

E: 923kcal, zsir: 29,9g, tel.zsir: 1,8g, feh.: 36g, CH: 122,9¢g, Cuk:

E: 1 290kcal, zsir: 55,6g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 34,9g, CH: 156,2g,

E: 1 394kcal, zsir: 56,2g, tel.zsir: 4,8g, feh.: 48,6g, CH: 166,7g, Cuk: 0g, So6: 2g, Ca:

E: 1 224kcal, zsir: 52,6g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 33,7g, CH: 148,3g,

6g, So6: 1,3g, Ca: 80,1mg Cuk: 5g, S6: 1,4g, Ca: 117,4mg 567,2mg Cuk: 0g, So: 1,4g, Ca: 84,9mg
Kertészleves Zoldségleves Zoldségleves Zoldségleves
2024.02.04 Levesbetét) Levesbetét) Levesbetét) Levesbetét GM
vV o Réntott sertéskaraja,3) Rakott burgonyag.s, Francia rakott burgonya) Francia rakott burgonyac)
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Csalamadé

E: 769kcal, zsir: 26,9g, tel.zsir: 4g, feh.: 26,2g, CH: 103,5g, Cuk:
0g, So6: 1,5g, Ca: 107,2mg

E: 761kcal, zsir: 35,1g, tel.zsir: 9,5g, feh.: 27,3g, CH: 82,8g,
Cuk: 0g, S6: 3,3g, Ca: 166,1mg

E: 916kcal, zsir: 32,1g, tel.zsir: 11,8g, feh.: 27,5g, CH: 127,2g, Cuk: 20g, So: 2,4g,

Ca: 437,9mg

E: 913kcal, zsir: 32,3g, tel.zsir: 11,9g, feh.: 26,6g, CH: 126,8g,
Cuk: 20g, So: 2,5g, Ca: 437,8mg

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




