Etlap

2024. januar 1. - 2024. januar 7.

Iskola also

01. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej, Foszlos kalacs 3,7 Csurgatott tojasleves,3 Csurgatott tojasleves 3 Csemege szaldmi, Margarin, Bajor
Z061dbabfozelék.7 Csikos tokany,7 rozskenyér tk.c)
2024.01.01 Dind alakt nuggets - siitében siitve( 3 Pérolt rizs
Hétf6 Gytimolcs Gytimolcs
Kenyérq)
E: 322kcal, zsir: 10,9g, tel.zsir: 5,2g, feh.: 12,7g, CH: 43g, Cuk: | E: 503kcal, zsir: 14,3g, tel.zsir: 2,6g, feh.: 23,2g, CH: 67,7g, Cuk: 2,5g, | E: 871kcal, zsir: 28,9g, tel.zsir: 4,4g, feh.: 31,4g, CH: 116,1g, Cuk: Og, | E: 293kcal, zsir: 13,7g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 9,9g, CH: 32,4g, Cuk:
3,5g, So: 0,4g, Ca: 270mg So: 1,5g, Ca: 209,5mg S6:0,3g, Ca: 79,.9mg 0g, So: 1,5g, Ca: 20,8mg
Gyiimolcs tea, Baracklekvar, Félbarna Paradicsomleves(.9) Paradicsomleves.9) Margarin, Telj.kiérlésti zsemleq), Fott
kenyérq) Levesbetét) Levesbetétq) tojas kisétkezéss), Zoldség
2024.01.02 Z5ldséges rizseshiis Nattr sertésbordaq)
Kedd Mongol salata Petrezselymes burgonya
Mongol salata
E: 231kcal, zsir: 0,6g, tel.zsir: Og, feh.: 6g, CH: 49,9g, Cuk: 16,5g, E: 736kcal, zsir: 20,4g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 28,9g, CH: 105,6g, Cuk: E: 741kcal, zsir: 28,7g, tel.zsir: 3g, feh.: 28,6g, CH: 89,8g, Cuk: 13,6g, | E: 254kcal, zsir: 8,5g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 9,8g, CH: 34,2¢g, Cuk:
So: 0g, Ca: 16,2mg 13,6g, S6: 0,7¢g, Ca: 88,4mg S6:0,7g, Ca: 84,7mg 0g, S6: 0,2g, Ca: 18,3mg
Stangli), Vanilias teja.7 Alfoldi gulyasleves(sertés)o) Sertés raguleves Margarin, Telj.kiérlésti zsemleq),
Metélt tésztaq) Tejbendaraq,7 Csirkemell sonka, Zoldség
2024.01.03 Tejfol dntetr) Kaka6 szorat
Szerda Taroa)
Kenyérq)
E: 318kcal, zsir: 2,7g, tel.zsir: 1,2g, feh.: 9,9g, CH: 49,5g, Cuk: 7,3g,| E: 882kcal, zsir: 30,8g, tel.zsir: 5,3g, feh.: 32,8g, CH: 116,8g, Cuk: Og, | E: 540kcal, zsir: 12,1g, tel.zsir: 3g, feh.: 25,2g, CH: 81,5g, Cuk: 38,4g, | E:251kcal, zsir: 7g, tel.zsir: 0,9g, feh.: 12,5g, CH: 34,1g, Cuk:
S6:0,3g, Ca: 171mg S6: 0,3g, Ca: 109,4mg So: 1,5g, Ca: 416mg 0g, S6: 0,5g, Ca: 12,9mg
Gyiimolcs tea, Telj. kiorlésii kenyér), Tavaszi zoldségleves) Tavaszi zoldségleveso) Okérszemq 3.7, Gyiimdlcs
Snidlinges vajkrém,) Levesbetétq) Levesbetétq)
2024.01.04 Réntott tengeri halrudacska 3.4 Sertésporkdla)
Csiitortok Bulgurq) Kelkaposztafozeléka)
Tartarmartasa,,10) Kenyér)
E: 279%kcal, zsir: 12,4g, tel.zsir: Og, feh.: 6,2g, CH: 35,4g, Cuk: 5,6g,|E: 769kcal, zsir: 29,4g, tel.zsir: 4,1g, feh.: 26,1g, CH: 104,2g, Cuk: 2,7g,| E: 641kcal, zsir: 24,2g, tel.zsir: 2g, feh.: 32g, CH: 71,3g, Cuk: Og, So: E: 295kcal, zsir: 3,4g, tel.zsir: Og, feh.: 6,4g, CH: 42g, Cuk: Og,
S6:0,1g, Ca: 18mg S6: 0,6g, Ca: 112,2mg 0,6g, Ca: 167mg So: 0g, Ca: 53mg
Gyiimolcs tea, Bajor rozskenyér tk.), Brokkoli krémleves(.7) Brokkoli krémleves.7) Kifliay, Kefir 1 dl¢7)
Périzsikréma,7,10, Z6ldség Levesgyongy.3,7) Levesgyongy.3,7
2024.01.05 Tejfolos burgonyafzeléka,r Bolognai spagetti(sertés))
Péntek Tojasos vagdaltq 3 Reszelt sajto)

Kenyérq)

E: 347kcal, zsir: 15,3g, tel.zsir: 1,8g, feh.: 10,2g, CH: 41,8g, Cuk:

E: 913kcal, zsir: 45,9g, tel.zsir: 5,6g, feh.: 33,2g, CH: 88,7g, Cuk: Og,

5,6g, So: 1,8g, Ca: 39,5mg

S6: 1,5g, Ca: 303,7mg

E: 928kcal, zsir: 40,9g, tel.zsir: 6,7g, feh.: 36,1g, CH: 100,9g, Cuk: 9,6g,
So: 1g, Ca: 347,1mg

E: 152kcal, zsir: 2,3g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 6,1g, CH: 26,1g, Cuk:
0Og, S6: 0,6g, Ca: 128,4mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. januar 8. - 2024. januar 14.

Iskola also

02. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tejm), Sajtos kiflic.3) Hamis gulyaslevesi,3,9 Hamis gulyaslevesi,3,9 Bajor rozskenyér tk.(1), Zoldfliszeres
Tejbendara.7 Daras metélt) vajkréme,)
2024.01.08 Fahéj szoras Baracklekvar ontet
Hétf6 Gytimdlcs Gytimdlcs
Kenyérq Kenyérq
E: 267kcal, zsir: 8,6g, tel.zsir: 4,7g, feh.: 13,2g, CH: 33,8g, Cuk: Og,| E: 663kcal, zsir: 8,7g, tel.zsir: 2,8g, feh.: 19,3g, CH: 125,5g, Cuk: 47g, |E: 978kcal, zsir: 18,5g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 24,1g, CH: 176,7g, Cuk: 16,3g,| E: 268kcal, zsir: 12,5g, tel.zsir: 5,8g, feh.: 5,6g, CH: 32,8g, Cuk:
So: 1,1g, Ca: 305,6mg S6: 0,6g, Ca: 405,1mg S6: 0,2g, Ca: 76,7mg 0g, S6: 0,7g, Ca: 20,9mg
Gytlimdlcs tea, Margarin, Molnarkaa 3,7 Tejfolos karfiollevesa.s,n Tejfolos karfiollevesa.3,n Teljes kiorlésti magos zsemleq),
2024.01.09 Zdldborsos sertés apro Pusztaporkolt Diakcsemege, Margarin, Z6ldség
e Parolt rizs Csemege uborkagioy
Kedd Kenyéra
E: 256kcal, zsir: 8,9g, tel.zsir: 2,1g, feh.: 5,6g, CH: 35,5g, Cuk: 8g, | E: 922kcal, zsir: 29,5g, tel.zsir: 3,2g, feh.: 38,6g, CH: 120,8g, Cuk: Og, | E: 693kcal, zsir: 22g, tel.zsir: 2,6g, feh.: 36,7g, CH: 84,7g, Cuk: Og, So: | E: 293kcal, zsir: 8,8g, tel.zsir: 0,8g, feh.: 8,1g, CH: 40,5g, Cuk:
S6:0,7g, Ca: 14,2mg S6: 0,7g, Ca: 369,.9mg 1,1g, Ca: 379,3mg 0g, S6: 0,1g, Ca: 32,8mg
Kakao), Fatorzs kiflia s, Koménymagleves) Koménymagleves) Huskrém, Bajor rozskenyér tk.q,
Piritott zsemlekockaq Piritott zsemlekockaq) Zo6ldség
2024.01.10 Paradicsomos kaposzta * Bacskai rizseshus (sertés)
Szerda Siilt virsli Kaposzta salata
Kenyérq
E: 541kcal, zsir: 6,4g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 12g, CH: 96,6g, Cuk: E: 643kcal, zsir: 29,2g, tel.zsir: 9,1g, feh.: 19,3g, CH: 73,9g, Cuk: 12g, |E: 714kcal, zsir: 26,3g, tel.zsir: 3,3g, feh.: 27,2g, CH: 88,5g, Cuk: Og, So:|E: 249kcal, zsir: 4,8g, tel.zsir: 0,5g, feh.: 13,3g, CH: 37,8g, Cuk:
10,3g, So: 0,4g, Ca: 259,4mg So: 1,7g, Ca: 96,6mg 0,4g, Ca: 46,4mg 0,5g, S6: 0,8g, Ca: 28mg
Gyiimolcs tea, Telj. kiorlésii kenyér), Zellerkrémleves™*(.7.9) Zellerkrémleves™*..7.9) Margarin, Zsemleq), Olasz felvagott,
Sajtkrém) Levesgyongy.3,7) Levesgyongy.3,7 Zoldség
2024.01.11 Siilt csirkemell*(1.3,7.9) Finomf6zelék.
Csiitortok Petrezselymes burgonya Din6 alak nuggets - siitében siitveq 3
Csemege uborkaqo Kenyérg
E: 278kcal, zsir: 12,3g, tel.zsir: 6,9g, feh.: 7,2g, CH: 34,3g, Cuk: | E: 672kcal, zsir: 28,9g, tel.zsir: 4,9g, feh.: 36,7g, CH: 65g, Cuk: 0g, SO: |E: 521kcal, zsir: 19,7g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 21,1g, CH: 62,8g, Cuk: 4g, So:|E: 282kcal, zsir: 10,9g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 9,3g, CH: 30,3g, Cuk:
5,6g, So: 0,4g, Ca: 138mg 1,5g, Ca: 93,7mg 1,7g, Ca: 139,5mg 0g, S6: 1,2g, Ca: 18,6mg
Gytimolcs tea, Bajor rozskenyér tk.), Vegyes gyiimdlcsleves) Vegyes gyiimdlcsleves) Sajtos pogacsa.3.7), Gyiimolcs
2024.01.12 Tojaskrém.7.10 Sertésporkolt) Rantott csirkemell (siitében siitve)a,.7)
L Szarvacska koretq) Vajas tort burgonyaa
Péntek Mongol salata

Mongol salata

E: 250kcal, zsir: 6g, tel.zsir: 2g, feh.: 7,5g, CH: 41,2g, Cuk: 5,6g,

So: 1,2g, Ca: 33,5mg

E: 927kcal, zsir: 25g, tel.zsir: 1,8g, feh.: 30,2g, CH: 142,6g, Cuk: 41,6g,
S6: 0,2g, Ca: 108,6mg

E: 825kcal, zsir: 39,4g, tel.zsir: 9,7g, feh.: 21,7g, CH: 93,5g, Cuk: 17,4g,

So: 2,6g, Ca: 82,5mg

E: 264kcal, zsir: 11,4g, tel.zsir: Og, feh.: 11,4g, CH: 27g, Cuk:
0g, So: 1g, Ca: 38mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. januar 15. - 2024. januar 21.

Iskola also

03. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tejm, Pizzas csigaa,n Sajtkrémleves,7 Sajtkrémleves,7 Paprikas szalami, Margarin,
Levesgyongy.3,7 Levesgyongy.3,7) Telj.kiorlésti rozsos zsemleq)
2024.01.15 Pinceporkolt(sertés) Borsos tokany(sertés))
o Csemege uborkaio) Pérolt rizs
Hétfo Gyiiméles Cékla salata
Kenyérq Gyiimolcs
E: 691kcal, zsir: 33,6g, tel.zsir: 3g, feh.: 18g, CH: 78g, Cuk: Og, E: 681kcal, zsir: 23,4g, tel.zsir: 5,8g, feh.: 32,2g, CH: 83g, Cuk: 0g, SO: | E: 944kcal, zsir: 35,1g, tel.zsir: 6,8g, feh.: 30,8g, CH: 121,6g, Cuk: Og, | E: 282kcal, zsir: 13,9g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 8,9g, CH: 30,1g, Cuk:
S6: 3,5g, Ca: 300mg 1,4g, Ca: 247mg So: 2g, Ca: 239,9mg 0Og, S6: 1g, Ca: 3,6mg
Gylimdlcs tea, Margarin, Molnarkaq 3,7 Fahéjas szilvaleves) Fahéjas szilvaleves) Bajor rozskenyér tk.(), Zoldfliszeres
2024.01.16 Budapest ragu Siilt csirke felsécomb vajkréme), Zoldség
U Parolt rizs Petrezselymes burgonya
Kedd Csalamadé
E: 256kcal, zsir: 8,9g, tel.zsir: 2,1g, feh.: 5,6g, CH: 35,5g, Cuk: 8g,| E: 882kcal, zsir: 26g, tel.zsir: 3,6g, feh.: 31,9g, CH: 125,5g, Cuk: 15,7g, E: 767kcal, zsir: 27,5g, tel.zsir: 5,5g, feh.: 36,5g, CH: 91,8g, Cuk: E: 276kcal, zsir: 12,6g, tel.zsir: 5,8g, feh.: 6g, CH: 34,4g, Cuk: Og,
S6: 0,7g, Ca: 14,2mg S6:0,5g, Ca: 212.9mg 15,7g, S6: 1,5g, Ca: 227,5mg S6: 0,7g, Ca: 26,5mg
Gylimdlcs tea, Zsemle), Magyaros Frankfurti levesa,7 Frankfurti levesa,? Magyvas perec 3,7, Gylimdlcs
2024.01.17 vajkrém) Lekvaros gomboc.3) Granatos kocka (Burgonyas tészta))
Szerda Porcukor szérat Kovaszos uborka)
E: 273keal, zsir: 12,1g, tel.zsir: Og, feh.: 5,3g, CH: 35,7g, Cuk: |E: 841kcal, zsir: 16,2g, tel.zsir: 4g, feh.: 22,4g, CH: 149,9g, Cuk: 20g, So: | E: 681kcal, zsir: 20,5g, tel.zsir: 4,6g, feh.: 22,5g, CH: 100,5g, Cuk: Og, [E: 295kcal, zsir: 10,8g, tel.zsir: Og, feh.: 5g, CH: 41g, Cuk: Og, So:
5,6g, So: 0,5g, Ca: 10,6mg 1g, Ca: 59,6mg S6: 2,4g, Ca: 92,2mg 0,9¢g, Ca: 10,5mg
Tej, Bridsas Daragaluska alap leves Daragaluska alap leves Margarin, Bajor rozskenyérq), Péarizsi
Daragaluska betét 3 Daragaluska betét(.3) (sertés), Zoldség
2024.01.18 Parajmartasq.7) Fasirt husgolyok siitében siitveq)
Csiitortok Fott tojase) Tokfozeléka,r
Fott burgonya 1/2 Kenyérg
E: 361kcal, zsir: 10,3g, tel.zsir: Sg, feh.: 12,1g, CH: 45,6g, Cuk: | E: 443kcal, zsir: 12,6g, tel.zsir: 2,4g, feh.: 20,3g, CH: 60,8g, Cuk: 0g, S6: | E: 797kcal, zsir: 47,6g, tel.zsir: 6g, feh.: 21,3g, CH: 68,9g, Cuk: 7,2g, | E: 366kcal, zsir: 10,3g, tel.zsir: Og, feh.: 12,1g, CH: 55,4g, Cuk:
8,1g, So: 0,7g, Ca: 253,5mg 0,7g, Ca: 404,3mg S6:0,7g, Ca: 132,2mg 0g, S6: 1,9g, Ca: 41,4mg
Gyiimolcs tea, Telj. kiorlésti kenyéra), Csontleves Csontleves Kiflin), Kocka sajt)
Tejfolos turdkrémer), Zoldség Cérnametélt) Cérnametélt
2024.01.19 Réntott tengeri halrudacska 3.4) Hentes tokany(sertés)(io)
Péntek Parolt rizs Bulgurq

Tartarmartasa,,10)

E: 231kcal, zsir: 4,1g, tel.zsir: 1,8g, feh.: 11,2g, CH: 36,8g, Cuk:
5,6g, So: 0,5g, Ca: 63,6mg

E: 1 006kcal, zsir: 42,9g, tel.zsir: 5g, feh.: 25,6g, CH: 125,7g, Cuk: 2,7g,
S6: 0,7g, Ca: 85,2mg

E: 634kcal, zsir: 21,1g, tel.zsir: 2,4g, feh.: 29,5g, CH: 85,5g, Cuk: Og,
S6: 0,7g, Ca: 93mg

E: 164kcal, zsir: 3g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 5,7g, CH: 23,6g, Cuk: 0Og,
S6: 0,5g, Ca: 92,9mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. januar 22. - 2024. januar 28.

Iskola also

04. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tej), Fatorzs kiflia.s,7) Lebbencsleves() Lebbencsleves) Fott tojas kisétkezés), Margarin, Bajor
2024.01.22 Bacskai rizseshus (sertés) Z61dbabfozeléka,r rozskenyér tk.a), Zoldség
e Csemege uborkaqio Siilt virsli
Hétfo Kenyéra
E: 520kcal, zsir: 8,9g, tel.zsir: 3g, feh.: 11,7g, CH: 86,2g, Cuk: 0g,|E: 725kcal, zsir: 22,9g, tel.zsir: 1,9g, feh.: 28,7g, CH: 97,4g, Cuk: 0g, So:[E: 557kcal, zsir: 23,5g, tel.zsir: 8,2g, feh.: 24,8g, CH: 60,3g, Cuk: 2,5g, So:| E: 248kcal, zsir: 8,1g, tel.zsir: 0,9g, feh.: 9,4g, CH: 34,1g, Cuk:
S6:0,3g, Ca: 261,6mg 0,7g, Ca: 69,7mg 1,3g, Ca: 213,4mg 0g, S6: 0,9g, Ca: 35,4mg
Gyiimolcs tea, Margarin, Telj. kiérlésti Csurgatott tojasleves.s) Csurgatott tojaslevesi.s) Turoés taskaq 3,7, Gyiimdles
2024.01.23 kenyérq), Didkcsemege Bolognai spagetti(sertés)) Bakonyi csirkeapro,y
Kedd Reszelt sajto) Parolt rizs
E: 289%kcal, zsir: 8,5g, tel.zsir: 0,7g, feh.: 8g, CH: 40,4g, Cuk: |E: 789%kcal, zsir: 31,1g, tel.zsir: 4,6g, feh.: 32,8g, CH: 92g, Cuk: 9,6g, So:| E: 733kcal, zsir: 19,6g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 33,4g, CH: 102g, Cuk: Og, S6: | E: 244kcal, zsir: 9,4g, tel.zsir: Og, feh.: 5,3g, CH: 33,5g, Cuk:
5,6g, So: 0,2g, Ca: 45,2mg 0,9g, Ca: 232,2mg 0,3g, Ca: 60,7mg 8,5g, So: 0g, Ca: 53mg
Kakao), Sajtos stanglia,7) Zo6ldborsoleves(.3) Zoldborsoleves( 3) Zala felvagott, Margarin, Bajor
Pinceporkolt(sertés) Tarés gomboc s, rozskenyér tk.c)
2024.01.24 Csalamadé Porcukor szbrat
Szerda Gyiimolcs Gyiimélcs
Kenyérq
E: 283keal, zsir: 11,9g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 9,7g, CH: 33,1g, Cuk: |E: 599kcal, zsir: 11,2g, tel.zsir: 0,7g, feh.: 31,8g, CH: 90,3g, Cuk: 4g, S6:| E: 785kcal, zsir: 22,5g, tel.zsir: 8g, feh.: 34,3g, CH: 116,8g, Cuk: 24g, So: | E: 263kcal, zsir: 10,4g, tel.zsir: 2,2g, feh.: 9,6g, CH: 32,5g, Cuk:
10,3g, So: 0,3g, Ca: 237,8mg 1,2g, Ca: 102,2mg 1,2g, Ca: 45,1mg 0g, So: 1,4g, Ca: 23,3mg
Gyiimolcs tea, Barackos tirokrém(), Kertészleves Kertészleves Burkiflia 3,7, Gyltimdlcs
Bajor rozskenyér tk.) Levesbetét( Levesbetét()
2024.01.25 Lencsefézelék,7,10) Husgomboc(sertés)a)
Csiitortok Fasirt husgolyok siitében siitveq) Fott burgonya 1/2
Kenyérq Paradicsom martas.9)
E: 301kecal, zsir: 7,2g, tel.zsir: 3,5g, feh.: 11,7g, CH: 46,6g, Cuk: |E: 889kcal, zsir: 43g, tel.zsir: 4,5g, feh.: 35,3g, CH: 88,5g, Cuk: 7,5g, So:| E: 722kcal, zsir: 25g, tel.zsir: 1,2g, feh.: 25,3g, CH: 95,8g, Cuk: 20g, S6: | E: 410kcal, zsir: 15,4g, tel.zsir: Og, feh.: 7,4g, CH: 57g, Cuk: Og,
11,5g, So: 0,8g, Ca: 87,3mg 0,4g, Ca: 112,6mg 0,8g, Ca: 100,2mg S6: 0g, Ca: 10,5mg
Gyiimolcs tea, Félbarna kenyérq), Magyaros burgonyalevesi.9) Magyaros burgonyalevesii.9) Teljes kiorlésti kifliqy, [vojoghurt)
2024.01.26 Borzas sajtkrém(), Zoldség Paprikas sertésaproq) Rantott sertésszelet(.3)
L Bulgurq Rizi-bizi
Péntek

Csemege uborkaio

E: 300kcal, zsir: 12,2g, tel.zsir: 6,9g, feh.: 7,9g, CH: 39,2g, Cuk:
5,6g, S6: 0,4g, Ca: 137,6mg

E: 718kcal, zsir: 25,3g, tel.zsir: 2,2g, feh.: 32g, CH: 94g, Cuk: Og, So:
0,4g, Ca: 81,1mg

E: 852kcal, zsir: 34,3g, tel.zsir: 3,8g, feh.: 24,7g, CH: 107,1g, Cuk: Og, S6:
0,6g, Ca: 73,5mg

E: 217keal, zsir: 3,2g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 9,6g, CH: 37g, Cuk:
7,4g, S6: 0,8g, Ca: 155,2mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




Etlap

2024. januar 29. - 2024. februar 4.

Iskola also

05. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tejx, Pizzés papucsa,n Alfoldi tarhonya levesa) Alfoldi tarhonya levesa) Telj.ki6rlésti zsemleq), Paprikas szalami,
Zdldborsofozeléka,r Metélt tésztaq) Margarin
2024.01.29 Fétt tojase) Taroa
Hétf6 Gytimolcs Tejfol ontetr)
Gyiimdlcs
E: 406kcal, zsir: 19,6g, tel.zsir: 3g, feh.: 12,4g, CH: 44,3g, Cuk: Og, | E: 432kcal, zsir: 8,3g, tel.zsir: 2,3g, feh.: 23,2g, CH: 64,6g, Cuk: 7,5g, |E: 797kcal, zsir: 25,6g, tel.zsir: 5,5g, feh.: 24,5g, CH: 115,6g, Cuk: Og,| E: 294kcal, zsir: 14g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 9,2g, CH: 32,5g, Cuk: Og,
S6: 1,9g, Ca: 270mg S6: 0,9g, Ca: 270,2mg S6: 0,6g, Ca: 114,3mg S6: 0,9g, Ca: 3,6mg
Gytimdlcs tea, Bajor rozskenyér tk.a), Husgaluska leves (sertés)a.3) Husgaluska leves (sertés)a.3 Magvas kelt pogacsa.3,7n, Gyiimoles
2024.01.30 Borzas sajtkrém) Piskota kockagi.3) Tejbendara.7)
Kedd Csokolad¢ ontet(r) Fahéj szoras
E: 290kcal, zsir: 12,1g, tel.zsir: 6,9g, feh.: 6,5g, CH: 38,4g, Cuk: E: 903kcal, zsir: 31,8g, tel.zsir: 8,7g, feh.: 25,3g, CH: 117,6g, Cuk: |E: 621kcal, zsir: 15,1g, tel.zsir: 7,8g, feh.: 20g, CH: 99,7g, Cuk: 34,7g,| E: 295kcal, zsir: 10,8g, tel.zsir: Og, feh.: 5g, CH: 41g, Cuk: 0g, So:
5,6g, So: 1,1g, Ca: 137,2mg 21,1g, So: 1,3g, Ca: 335,6mg So: 1,1g, Ca: 296,8mg 0,9g, Ca: 10,5mg
Tejeskavée), Sajtos stangliq,7) Koménymagleves) Koménymagleves) Telj.kiorlésti rozsos zsemleq),
Piritott zsemlekockay1) Piritott zsemlekockaq) Mogyorokréms.7)
Z6ldbabfozeléka, Sajtos siilt csirkecomb(7)
2024.01.31 N s
Siilt virsli Vajas tort burgonyaa
Szerda Gyiimélcs Kaposzta salata
Kenyérg Gytimolcs
E: 298kcal, zsir: 11,9g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 9,6g, CH: 36,8g, Cuk: |E: 591kcal, zsir: 27,3g, tel.zsir: 9,6g, feh.: 24,2g, CH: 60,2g, Cuk: 2,5g, | E: 765kcal, zsir: 49,5g, tel.zsir: 11,6g, feh.: 10,5g, CH: 67,9g, Cuk: Og, | E: 255kcal, zsir: 7g, tel.zsir: 2,3g, feh.: 6,2g, CH: 41,3g, Cuk: 9,6g,
10g, S6: 0,3g, Ca: 230,7mg So: 1,4g, Ca: 221,5mg S6:0,7g, Ca: 48,5mg S6: 0,3g, Ca: 24mg
Gytimolcs tea, Tonhalkrémg.s,10, Bajor Paradicsomleves(.9) Paradicsomleves(.9) Margarin, Sajt szelet7), Zsemleq),
rozskenyér tk.a Levesbetét) Levesbetét) Zoldség
2024.02.01 Sertéssiilt Z61dborsos sertés apro
Csiitortok Petrezselymes burgonya Pérolt rizs
Csalamadé
E: 276kcal, zsir: 9,7g, tel.zsir: 1,4g, feh.: 8,9g, CH: 38,2g, Cuk: 5,6g,|E: 738kcal, zsir: 29,1g, tel.zsir: 3,1g, feh.: 28,2g, CH: 89,1g, Cuk: 13,6g,| E: 867kcal, zsir: 26,2g, tel.zsir: 1,8g, feh.: 29g, CH: 124,8g, Cuk: E: 293kcal, zsir: 12,8g, tel.zsir: 5,4g, feh.: 13,5g, CH: 30,7g, Cuk:
S6: 0,9¢g, Ca: 17,8mg So: 1,6g, Ca: 78,5mg 13,6g, So: 0,6g, Ca: 67mg Og, So: 1,4g, Ca: 256,2mg
Gytlimdlcs tea, Margarin, Félbarna Daragaluska alap leves Daragaluska alap leves Kakaos csiga, Gylimdlcs
kenyérqy, Olasz felvagott Daragaluska betétq 3 Daragaluska betétq 3
2024.02.02 Rantott csirkemell (siitGben siitve)a.3,7) Tejfolos burgonyafézeléka,)
Péntek Parolt rizs Telj. ki6rlésti kenyérq)

Mongol salata

Vagdalt hiispogécsaq 3

E: 314kcal, zsir: 11g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 10g, CH: 37,2g, Cuk: 5,6g,

E: 776kcal, zsir: 22,3g, tel.zsir: 2,5g, feh.: 24,9g, CH: 115,1g, Cuk: Og,

S6: 0,8g, Ca: 14,4mg

S6:2,3g, Ca: 78,1mg

E: 1 041kcal, zsir: 65,6g, tel.zsir: 6,5g, feh.: 29,1g, CH: 80,6g, Cuk: 0g,

S6: 1,2g, Ca: 215,2mg

E: 189kcal, zsir: 4,2g, tel.zsir: Og, feh.: 3,9g, CH: 34,6¢g, Cuk: Og,
S6: 0g, Ca: 10,5mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




