Etlap

2022. julius 25. - 2022. julius 29.

Iskola also

30. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Tea citromos, Paprikas szaldmi, Magyaros csirkeragu leves Magyaros csirkeragu leves Kocka sajt7), Rozsos zsemleq)
Margarin, Telj. kidrlésti kenyérq Levesbetétq) Levesbetétq)
2022.07.25 Lekvaros derelye 37 Tejszines-parajos penne(.7
Hétf6 Porcukor szérat Gytimolcs
Gyiimdlcs
E: 321kcal, zsir: 13,9g, tel.zsir: 3,3g, feh.: 10,1g, CH: 39,2g, | E: 936kcal, zsir: 13,3g, tel.zsir: 1,5g, feh.: 32g, CH: 169,9g, Cuk: 35,5g, | E: 533kcal, zsir: 14,7g, tel.zsir: 1,3g, feh.: 23,6g, CH: 75,2g, Cuk: Og, |E: 184kcal, zsir: 3,5g, tel.zsir: 1,2g, feh.: 6,9g, CH: 30,7g, Cuk: Og, Sé:
Cuk: 10g, S¢: 1g, Ca: 28,1lmg So: 1,4g, Ca: 103,5mg So: 1g, Ca: 219,5mg 2,1g, Ca: 84,4mg
Gytlimdlcs tea, Csicseriborsé krém, Fokhagyma krémleves, Fokhagyma krémleves,7 Gylimdlcsjoghurt(?), Zabpehelykeksz erdei
Telj. kiorlésii kenyérq), Zoldség Piritott zsemlekockaq) Piritott zsemlekocka) gylimolesosia
2022.07.26 Mexikoi sertéstokany) Rantott tengeri halfilé siitében siitve(,s4)
Kedd Kuszkusz koret) Petrezselymes burgonya
Csalamadé
E: 258kcal, zsir: 2g, tel.zsir: 0,1g, feh.: 13g, CH: 61,3g, Cuk: | E: 831kcal, zsir: 23,2g, tel.zsir: 3,9g, feh.: 46,5g, CH: 104,4g, Cuk: Og, | E: 598kcal, zsir: 19,5g, tel.zsir: 4,7g, feh.: 28,7g, CH: 75,7g, Cuk: Og, |E: 280kcal, zsir: 11,4g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 7,1g, CH: 36,8g, Cuk: 17,1g,
14,1g, S6: 0,4g, Ca: 67,6mg So: 1,7g, Ca: 158,3mg S6:4,3g, Ca: 155mg S6: 0,3g, Ca: 156mg
Kakad), Foszlos kalacsa.3,7) Huisleves csirkemellbdl) Husleves csirkemellbdl) Fott tojas kisétkezés(), Margarin,
Levesbetét() Levesbetétq) Telj kidrlésti zsemleq), Zoldség
2022.07.27 Parolt csirkemellfilé Lecsos csirkeapro
Szerda Gyilimolcsmartas,7 Bulgurq
Fott burgonya 1/2
E: 343kcal, zsir: 8,4g, tel.zsir: 3,9g, feh.: 13g, CH: 53,4g, Cuk: | E: 436kcal, zsir: 3,8g, tel.zsir: 1,2g, feh.: 33,4g, CH: 65,5g, Cuk: 10,5g, | E: 691kcal, zsir: 24,3g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 49,9g, CH: 70,4g, Cuk: Og, |E: 254kcal, zsir: 8,5g, tel.zsir: 1,1g, feh.: 9,8g, CH: 34,2g, Cuk: Og, So:
13,8g, So: 0,8g, Ca: 267,8mg So: 1,5g, Ca: 75,9mg S6: 1,3g, Ca: 92,2mg 0,2g, Ca: 18,3mg
Tea eperizii, Gépsonka baromfi, Majgombdcleves 3 Majgombdcleves 3 Trappista sajt szelet(7, Margarin, Telj.
2022.07.28 Margarin, Magvas zsemleq.11), Fott bécsi virsli Tuarés derelye.3n kiérlésti kenyérq)
RN Zoldség Kelkaposztafézelék) Tejfol ontet)
Csiitortok Kenyéra)
E: 327kcal, zsir: 12,8g, tel.zsir: 0,7g, feh.: 13,3g, CH: 40g, Cuk:| E: 639kcal, zsir: 31,5g, tel.zsir: 11g, feh.: 26g, CH: 61g, Cuk: Og, S6: E: 599kcal, zsir: 23,9g, tel.zsir: 8,2g, feh.: 17,5g, CH: 77,1g, Cuk: Og, | E: 327kcal, zsir: 15,9g, tel.zsir: 7,2g, feh.: 16,7g, CH: 28,9g, Cuk: Og,
8g, S6: 0,9g, Ca: 58,8mg 2,8g, Ca: 130,4mg So: 2g, Ca: 74,8mg So: 1,1g, Ca: 338mg
Karamellas tej7), Olasz felvagott, Citromos almaleves) Citromos almaleves) Croissanti.3,7, Gylimolcs
2022.07.29 Margarin, Telj. kiérlést kenyérq) Bolognai spagetti) Siilt csirkemell
Péntek Reszelt sajto Fejtett babfézeléka,n

E: 404kcal, zsir: 14,2g, tel.zsir: 5,1g, feh.: 16,5g, CH: 46g, Cuk:
7g, S6: 1,7g, Ca: 248,4mg

E: 851kcal, zsir: 37,5g, tel.zsir: 9,2g, feh.: 34,8g, CH: 90,8g, Cuk: 15,5¢g,
S0:2,2g, Ca: 433,2mg

E: 611kcal, zsir: 15,7g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 36g, CH: 80,1g, Cuk: 14g,
S6: 1,3g, Ca: 132,3mg

E: 242kcal, zsir: 10,9g, tel.zsir: 0g, feh.: 5g, CH: 30,5g, Cuk: 0g, So:
0,9¢g, Ca: 90,5mg

Jo étvagyat kivanunk!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmazd gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyoré és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustér és abbol késziilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




