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37. hét Tizorai Ebéd A Ebéd B Uzsonna
Kakao), Sajtos croissant(.3,7) Frankfurti levesq.7 Frankfurti levesq.7 Csirkesonka, Margarin, Telj.ki6rlésti
2021.09.13 Daras metéltq) Piskota kockaq.3) rozsos zsemle()
e Baracklekvar ontet Csokoladé ontetq,7
Hétfé Gyiimélcs Gyiimélcs
E: 555kcal, zsir: 24,1g, tel.zsir: 1,7g, feh.: 16,3g, CH: 68g, Cuk: | E: 913kcal, zsir: 27g, tel.zsir: 6,1g, feh.: 25,4g, CH: 139,6g, Cuk: 16,3g, E: 866kcal, zsir: 35,3g, tel.zsir: 7,5g, feh.: 25,9g, CH: 101,6g, Cuk:  |E: 236kcal, zsir: 5,3g, tel.zsir: 0,4g, feh.: 13,8g, CH: 32,8g, Cuk: Og,
10,3g, So: 2,2g, Ca: 397,8mg So: 1,2g, Ca: 108,6mg 10,8g, So: 1,7g, Ca: 372,6mg So: 1,1g, Ca: 7,lmg
Tea citromos, Telj. kiérlésti kenyérq, Tarhonya levesq.9) Tarhonya levesq.9) Sajtos rada,n, Gytimolcs
Z061dség, Tejfolos tiroe) Z61dbabfozeléka,r Paradicsomos kaposzta.9)
2021.09.14 Csi o . o
sirke nuggets - siitdben siitve.3) Sertéssiilt
Kedd Kenyéra Kenyéra
E: 369kcal, zsir: 6,1g, tel.zsir: 2,6g, feh.: 16,7g, CH: 61,8g, Cuk: | E: 790kcal, zsir: 29,8g, tel.zsir: 4,8g, feh.: 34,4g, CH: 93,7g, Cuk: 3,6g, | E: 779%cal, zsir: 26,5g, tel.zsir: 3g, feh.: 31,7g, CH: 101g, Cuk: 9g, So: | E: 141kcal, zsir: 6,1g, tel.zsir: Og, feh.: 2,2g, CH: 18,1g, Cuk: Og,
10g, S6: 0,4g, Ca: 97,5mg So: 3,4g, Ca: 340,1mg 2,4g, Ca: 105mg S6: 0,6g, Ca: 55,8mg
Tej7), Afonyalekvar, Margarin, Zellerkrémleves(.7.9) Zellerkrémleves(1.7.9) Kocka sajt7), Teljes kiorlésu kifliq),
Zsemleq) Levesgyongy.3,7) Levesgyongy.3,7) Z06ldség
2021.09.15 Siilt oui i %
iilt csirkecomb Lecsos csirkemadj
Szerda Rizi-bizi Bulgur)
E: 342kcal, zsir: 9,8g, tel.zsir: 3g, feh.: 11,6g, CH: 51,2g, Cuk: | E: 922kcal, zsir: 35,2g, tel.zsir: 6g, feh.: 63,2g, CH: 85,3g, Cuk: 0g, So: [E: 860kcal, zsir: 32,1g, tel.zsir: 6,2g, feh.: 51,7g, CH: 94,2g, Cuk: Og, S0:| E: 299kcal, zsir: 4,3g, tel.zsir: 1,2g, feh.: 13g, CH: 51,8g, Cuk: 0g,
9,6g, So: 1,1g, Ca: 250,6mg 2,7g, Ca: 301,lmg 1,8g, Ca: 307,7mg So: 1,4g, Ca: 116,9mg
Gytimdlcs tea, Bécsi felvagotts), Malnakrémleves(,7 Malnakrémleves(,7 Félbarna kenyéra), Lencsepastétom
Margarin, Telj. kiorlést kenyérq), Sertésporkolta) Csirke rizottd
2021.09.16 751dsé .
NN oldség Bulgurg) Reszelt sajt)
Csiitortok Kdposzta saldta
E: 458kcal, zsir: 13,2g, tel.zsir: 3g, feh.: 16,1g, CH: 68,2g, Cuk: E: 845kcal, zsir: 18,5g, tel.zsir: 2,9g, feh.: 38,1g, CH: 132,8g, Cuk: E: 936kcal, zsir: 28,3g, tel.zsir: 12g, feh.: 48,3g, CH: 117,7g, Cuk: 23g, |E: 367kcal, zsir: 5,9g, tel.zsir: 0,5g, feh.: 14,7g, CH: 63,1g, Cuk: Og,
18,9g, So: 1,2g, Ca: 50,6mg 24,8g, So: 1,6g, Ca: 265,2mg So: 2,4g, Ca: 612,6mg S6: 0,4g, Ca: 54mg
Vadmeggy tea, Margarin, Trappista sajt Karalabé levesq) Karalabé levesq) Kakads csigaq 3,
szelet?), Telj.kiorlést zsemle(), Zoldség Levesbetétq Levesbetétq
2021.09.17 Milanoi hiisos makaroniq) Rantott csirkecombfilé (siitdben siitve).37
Péntek Reszelt sajt) Petrezselymes burgonya

Kovaszos uborka)

E: 428kcal, zsir: 16,1g, tel.zsir: 7,3g, feh.: 16,9g, CH: 54,2g, Cuk:

8g, So: 1,1g, Ca: 327mg

E: 961kcal, zsir: 47,2g, tel.zsir: 10,6g, feh.: 43,5g, CH: 87,8g, Cuk: 1,8g,
S6:2,7g, Ca: 478,7mg

[E: 793kcal, zsir: 30,1g, tel.zsir: 3,4g, feh.: 27,9g, CH: 82,8g, Cuk: 0g, So;|

5,2g, Ca: 76,9mg

E: 217keal, zsir: 5,3g, tel.zsir: Og, feh.: 4,8g, CH: 38,9g, Cuk: Og,
S6: Og, Ca: Omg

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat

fenntartjuk!

1. Glutént tartalmaz6 gabona, 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3. Tojas és abbol késziilt termékek, 4. Halak és azokbol késziilt termékek, 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek, 6. Szdjabab ¢és abbol késziilt termékek, 7. Tej és abbol késziilt termékek, 8. Diofélek, 9. Zeller és abbol késziilt termékek,
10. Mustar és abbol késziilt termékek, 11. Szezammag és abbol késziilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestiiek, 14. Csillagfiirt




